MIEJSKIE Przedszkole nr 38                                                                                                                                         Częstochowa  dnia  08.10.2026
JADŁOSPIS
Ważny od 12-10-2026 do 16-10-2026
Poniedziałek
	Nazwa posiłku
	Opis                        

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem , szynka z indyka , sałata, ogórek zielony , kawa z mlekiem , herbata

	II śniadanie
	Jabłko

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na kurczaku , Pełnoziarnisty makaron z serem, woda

	Podwieczorek
	Warzywa na parze , pieczywo chrupkie pełnoziarniste
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER


Wtorek
	Nazwa posiłku
	Opis                         

	I śniadanie
	Bułka pszenna mała z masłem ,ser żółty , rukola, pomidorki koktajlowe, kakao, herbata

	II śniadanie
	Koktajl wiśniowo-truskawkowy

	Obiad
	Zupa salferino, Kasza , schab z pieca z sosem pieczarkowym , surówka z kapusty z marchewką , woda

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, 


Środa
	Nazwa posiłku
	Opis                       

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem , serek kremowy wege, kolorowe marchewki , herbata miętowa

	II śniadanie
	Napój kokosowo-owocowy

	Obiad
	Kartoflanka na wywarze warzywnym z pietruszką , Ryż , leczo z soczewicą,  kompot truskawkowy

	Podwieczorek
	Manna na mleku owsianym z musem truskawkowym i nasionami  chia
 ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, 


Czwartek
	Nazwa posiłku
	Opis              

	I śniadanie
	Rogal maślany z masłem , sałata , rzodkiewka, kakao. herbata

	II śniadanie
	Gruszka

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ryżem , ziemniaki , pieczony kotlet mielony drobiowy , buraczki czerwone , napar owocowy

	Podwieczorek
	Koktajl egzotyczny , chrupki kukurydziane
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER


Piątek
	Nazwa posiłku
	Opis              

	I śniadanie
	Zupa mleczna z zacierką, pieczywo mieszane z masłem, wędlina , papryka , roszponka

	II śniadanie
	Mandarynka

	Obiad
	Rosół z lanymi kluskami i pietruszką, Ziemniaki , paluszki rybne, surówka z kapusty kiszonej, napar rumiankowy

	Podwieczorek
	Musik owocowy , wafelki ryżowe z polewą malinową
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA, RYBY




