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JADLOSPIS 
Ważny od 23-03-2026 do 27-03 -2026
Poniedziałek
	Nazwa posiłku
	Opis                        

	I śniadanie
	Chleb pszenny , chleb graham , masło, szynka z indyka, sałata, pomidorki koktajlowe, papryka, kawa z mlekiem / z daktylami/

	II śniadanie
	Melon

	Obiad
	Zupa z fasoli szparagowej na kurczaku , makaron /pełnoziarnisty/ z serem, kompot śliwkowy

	Podwieczorek
	Kisiel truskawkowy / wyrób własny/, frytka marchewkowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER


Wtorek
	Nazwa posiłku
	Opis                         

	I śniadanie
	Bulka wieloziarnista,  masło, twarożek z rzodkiewką, sałata, ogórek zielony, kakao / z daktylami/

	II śniadanie
	Sok marchwiowo-jabłkowy /naturalny, bez dodatku cukru, pasteryzowany/

	Obiad
	Krupnik jaglany na indyku, kluski śląskie, gulasz wieprzowy,  buraczki zasmażane, woda

	Podwieczorek
	Pudding z chia i mango /wyrób własny/
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, 


Środa
	Nazwa posiłku
	Opis                         

	I śniadanie
	Rogal maślany, masło,  mini marchewki na parze,  mleko

	II śniadanie
	Gruszka

	Obiad
	Rosół z makaronem , sałatka  z kolorowych  warzyw z kaszą bulgur i perłową, kompot owocowy

	Podwieczorek
	Koktajl bananowy /wyrób własny/, chrupka kukurydziana
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER


Czwartek
	Nazwa posiłku
	Opis                       

	I śniadanie
	Chleb pszenny , chleb graham,  masło, sałata, szczypiorek, pomidor, mozzarella, kawa na mleku / z daktylami/

	II śniadanie
	Banan

	Obiad
	Zupa ogórkowa z zielonych ogórków na wywarze z warzyw, ryż, nuggetsy z kurczaka
 / wyrób własny/, surówka z marchewki i jabłka, woda

	Podwieczorek
	Ptasie mleczko / z jogurtu, wyrób własny/ z musem z malin 
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER,


Piątek
	Nazwa posiłku
	Opis                                      

	I śniadanie
	Owsianka z nasionami lnu i żurawiną, chleb pszenny, chleb razowy ze słonecznikiem, masło, pasztet /wyrób własny/, sałata, ogórek zielony, papryka, herbata malinowa

	II śniadanie
	Jabłko

	Obiad
	Krem z dyni i marchewki  na wywarze z warzyw z kluseczkami, ziemniaki, ryba w cieście, surówka z kiszonej kapusty i ogórka kiszonego, woda

	Podwieczorek
	Jogurt waniliowy /wyrób własny/, gruszka
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA, RYBY



