MIEJSKIE Przedszkole nr 38                                                                                                                                         Częstochowa ,dnia  26.02.2026
JADLOSPIS
Ważny od 02-03-2026 do 06-03 -2026
Poniedziałek
	Nazwa posiłku
	Opis                        

	I śniadanie
	Chleb pszenny , chleb graham , masło, szynka wędzona, sałata, ogórek zielony, papryka, kakao / z daktylami/

	II śniadanie
	Banan

	Obiad
	Barszcz czerwony zabielany na wywarze z warzyw, penne ze szpinakiem i kurczakiem, woda

	Podwieczorek
	Koktajl „Żółte słoneczko” z mango /wyrób własny/, wafle kukurydziane
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER


Wtorek
	Nazwa posiłku
	Opis                         

	I śniadanie
	Bułka kajzerka, masło, ser żółty, sałata rzymska, rzodkiewka, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem / z daktylami/

	II śniadanie
	 Gruszka

	Obiad
	  Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze warzywnym, ziemniaki , kotlet mielony, buraczki ,  kompot jabłkowy

	Podwieczorek
	Serek homogenizowany owocowy, pieczywo chrupkie
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Środa
	Nazwa posiłku
	Opis                       

	I śniadanie
	Chałka z masłem, sałata, frytka marchewkowa, frytkowa paprykowa, mleko

	II śniadanie
	Chipsy jabłkowe

	Obiad
	Zupa z soczewicy na kurczaku, pierogi ruskie z cebulką, kompot owocowy

	Podwieczorek
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym
 ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Czwartek
	Nazwa posiłku
	Opis              

	I śniadanie
	Chleb pszenny , chleb graham , masło, pasta twarogowo-tuńczykowa, rukola, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, kawa zbożowa z mlekiem / z daktylami/

	II śniadanie
	Mandarynka

	Obiad
	Zupa koperkowa z makaronem na wywarze z warzywnym, kasza bulgur ,indyk w sosie warzywnym , ogórek zielony w słupki , kompot śliwkowy

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa, jabłko
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, RYBY


Piątek
	Nazwa posiłku
	Opis              

	I śniadanie
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi , chleb pszenny, chleb razowy ze słonecznikiem, masło, dżem niskosłodzony , sałata, papryka, herbata

	II śniadanie
	Jabłko

	Obiad
	Krupnik jaglany na indyku, ziemniaki, ryba w panierce smażona, surówka  z kiszonej kapusty i marchewki, woda

	Podwieczorek
	Jogurt malinowy /wyrób własny/, mini wafelki ryżowe
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA, RYBY




