                             J A D Ł O S P I S
                   PONIEDZIAŁEK   23 marzec 2026
 Śniadanie: płatki   z mlekiem ,wędlina ,pomidor,pieczywo mieszane,masło extra, herbata ,
II Śniadanie: jabłka
Obiad: zupa koperkowa z ziemniakami 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,koper,ziemniaki,ziele     angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ,
łazanki z kapustą , kiełbaską szynkową i ziołami  150g, ,kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek : kisiel  żurawinowy
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten   
 
        WTOREK    24 marzec 2026 
 Śniadanie: wędlina drobiowa ,twarożek ze szczypiorkiem ,ogórek zielony,pieczywo mieszane,masło extra, herbata 
II Śniadanie: mandarynki
Obiad: zupa jarzynowa 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,kalafior,fasolka szparagowa,brukselka, ziemniaki ,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ryż 120 g ,forszmak ze schabu z warzywami i ogórkiem konserwowym 100g, kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek  : jogurt pitny owocowy
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten  
        
ŚRODA   25 marzec 2026
Śniadanie: rogale,serek homogenizowany,wędlina , rzodkiewka, papryka czerwona, pieczywo mieszane,masło extra,herbata  , kawa zbożowa na mleku
II Śniadanie: pomarańcze/kiwi
Obiad: zupa ogórkowa z ryżem 250 ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,ogórki kiszone,ryż,natka,,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ziemniaki 120g,   filet z pieca 90g , surówka Colesław 60g ,kompot 200ml (wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek :  batonik z musli
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,
CZWARTEK   26 marzec 2026
 Śniadanie: parówki   drobiowe , ser żółty ,pomidor,ogórek kiszony ,masło extra,pieczywo mieszane,herbata z cytryną 
II Śniadanie: sałatka owocowa
Obiad:zupa brokułowa z grzankami 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,brokuł,,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  kopytka z sosem mięsnym 150 g ,  kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :   serek waniliowy
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten                         
PIĄTEK    27 marzec 2026
Śniadanie:  owsianka na mleku  , pasta rybna ,wędlina,pieczywo mieszane , masło extra, sałata ,pomidor, herbata ,
II Śniadanie: banany
Obiad: krupniczek jaglany 250 ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,buraki,natka,,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  pankejki z jogurtem i borówkami 150g ,kompot  200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :   smoothie owocowo warzywne
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,ryba
