 MIEJSKIE Przedszkole nr 38                                                                                                                                         Częstochowa ,dnia  17.10.2025
JADLOSPIS 
Ważny od 20-10-2025 do 24-10-2025
Poniedziałek
	Nazwa posiłku
	Opis                        

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa szynkowa, roszponka, rzodkiewka, kawa zbożowa

	II śniadanie
	Koktajl Waniliowy na kefirze /wyrób własny/, morela suszona, herbatnik

	Obiad
	 Zupa z fasoli Jaś na kurczaku z ziemniakami, ryż  z truskawkowo-bananowym jogurtem, kompot jabłkowy

	Podwieczorek
	Bułka żytnia  z masłem, pasta  jajeczna /wyrób własny/,szczypiorek herbata rumiankowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Wtorek
	Nazwa posiłku
	Opis                         

	I śniadanie
	Chleb graham z masłem, twarożek śmietankowy,  frytka marchewkowa, kakao

	II śniadanie
	Jabłko

	Obiad
	Zupa krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym, kasza jęczmienna , pulpety w sosie pomidorowo-warzywnym, sałata lodowa z jogurtem, kompot śliwkowy

	Podwieczorek
	Kasza manna na mleku z kakao, wafle ryżowe, woda
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Środa
	Nazwa posiłku
	Opis                         

	I śniadanie
	Chałka z serkiem homogenizowanym naturalny, frytka paprykowa, mleko 

	II śniadanie
	Gruszka , gorzka czekolada

	Obiad
	Krupnik jaglany z warzywami, ziemniaki, kotlet z soczewicy i indyka,sałatka z kiszonego ogórka i  marchewki, kompot owocowy

	Podwieczorek
	Chleb słonecznikowy z masłem, szynka, sałata, rzodkiewka, herbata miętowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Czwartek
	Nazwa posiłku
	Opis                       

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowo-tuńczykowa, mini marchewki na parze,  sałata, kawa zbożowa

	II śniadanie
	Soczek owocowy, wafelki ryżowe z malinami

	Obiad
	Barszcz zabielany z ziemniakami, kluseczki twarogowe[wyrób własny], kompot jabłkowo-gruszkowy

	Podwieczorek
	Budyń śmietankowy ,ciasteczko owsiane z morelą
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, RYBY


Piatek
	Nazwa posiłku
	Opis                                             

	I śniadanie
	[bookmark: _GoBack]Mleko z granolą, pieczywo mieszane z masłem, pasztet z indyka- wyrób własny ,ogórek zielony,  herbata

	II śniadanie
	Koktajl mango, chrupka kukurydziana

	Obiad
	Zupa ogórkowa, ziemniaki ,paluszki rybne pieczone, marchewka z groszkiem, kompot śliwkowy

	Podwieczorek
	Ciasto piernikowe,[wyrób własny]
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA, RYBY,



