                             J A D Ł O S P I S
                   PONIEDZIAŁEK   2 czerwiec 2025
 Śniadanie: płatki   z mlekiem ,wędlina ,pomidor,pieczywo mieszane,masło extra, herbata ,
II Śniadanie: truskawki
Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,buraki,ziemniaki,ziele     angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ,
spaghetti bolognese ze świeżymi pomidorami i bazylią 150g, ,kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek : kisiel , herbatniki
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten   
 
        WTOREK    3 czerwiec  2025 
 Śniadanie: wędlina drobiowa ,jajko gotowane ,ogórek zielony,pieczywo mieszane,masło extra, herbata 
II Śniadanie: jabłka
Obiad: zupa jarzynowa 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,kalafior,brokuł,ziemniaki,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) kasza 120g,  gulasz drobiowy z warzywami 100g , kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek  : jogurt owocowy
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten  
        
ŚRODA   4 czerwiec 2025
Śniadanie: rogal ,dżem ,wędlina , rzodkiewka,  pieczywo mieszane,masło extra,herbata  , kakao
II Śniadanie: arbuz
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,pomidory,ryż,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  ziemniaki 120g,  udko z pieca 100g,,surówka z marchewki 60g, kompot 200ml (wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek :  smoothie owocowo warzywne , chrupki kukurydziane
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,seler,
CZWARTEK   5 czerwiec 2025
 Śniadanie: parówki  z indyka , ser żółty ,pomidor ,masło extra,pieczywo mieszane,herbata z cytryną 
II Śniadanie: sałatka owocowa
Obiad: rosół z makaronem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew ,mięso z uda kurczaka b/kości ,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) 

kopytka z bułką tartą na masełku 150g, kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :  serek waniliowy
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten                         
PIĄTEK    6 czerwiec 2025
Śniadanie:  manna na mleku  , wędlina,pieczywo mieszane , masło extra, sałata , herbata ,
II Śniadanie: banany
Obiad: żurek z grzankami 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,żurek,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  , ziemniaki 120g   paluszki z dorsza 90 g,ziemniaki 120g,,surówka z kiszonej kapusty 60g,kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :  bułeczki drożdżowe z serem/dżemem
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,ryba
