                             J A D Ł O S P I S
                   PONIEDZIAŁEK   31 marzec 2025
 Śniadanie: płatki   z mlekiem ,wędlina ,pomidor,pieczywo mieszane,masło extra, herbata ,
II Śniadanie: jabłka
Obiad:  kapuśniak z białej kapusty 250g  (seler korzeń,marchew,,pietruszka korzeń,por,kapusta,ziemniaki,,ziele angielskie,,pieprz,lubczyk,)  spaghetti bolognese ze świeżymi pomidorami i bazylią 150g, kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek  : budyń , herbatniki
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten   
 
        WTOREK    1 kwiecień  2025 
 Śniadanie: wędlina drobiowa , twarożek ze szczypiorkiem,ogórek zielony,pieczywo mieszane,masło extra, herbata 
II Śniadanie: gruszki
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,pomidory,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) , ziemniaki 120g, filet KFC 90g, surówka Colesław 60g ,kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek :  koktajl malinowy na jogurcie naturalnym ,chrupki kukurydziane
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten  
        
ŚRODA   2 kwiecień 2025
Śniadanie: bułeczki śniadaniowe  ,dżem ,wędlina , rzodkiewka,  pieczywo mieszane,masło extra,herbata  , kakao
II Śniadanie: kiwi/mandarynki
Obiad: zupa kalafiorowa 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,kalafior,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  ryż 120g,  kurczak w sosie słodko kwaśnym z ananasem i papryką 90/100g,, kompot 200ml (wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek :  pizza z szynką i serem 
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,seler,
CZWARTEK   3 kwiecień 2025
 Śniadanie: parówki  z indyka , ser żółty ,pomidor ,masło extra,pieczywo mieszane,herbata z cytryną 
II Śniadanie: sałatka owocowa
Obiad:rosół z makaronem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,mięso z uda kurczaka b/kości i b/skóry,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ziemniaki  120 g udko pieczone 90g, buraczki 60g kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :  jogurt naturalny z granolą
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten                         
PIĄTEK    4 kwiecień 2025
Śniadanie:  manna na mleku ,pasta rybna,wędlina,pieczywo mieszane , masło extra, sałata , herbata ,
II Śniadanie: banany
Obiad: krupniczek z kaszy 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,kasza jaglana,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  , pierogi ruskie polane masełkiem 150g,,kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :  mus owocowo warzywny , 
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,ryba
