                             J A D Ł O S P I S
 
        WTOREK    22 kwiecień  2025 
 Śniadanie: wędlina drobiowa , jajko gotowane,ogórek zielony,pieczywo mieszane,masło extra, herbata 
II Śniadanie: jabłka
Obiad: zupa jarzynowa 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,kalafior,brokuł,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ,spaghetti bolognese ze świeżymi pomidorami i bazylią 150g, kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek :  kisiel,herbatniki
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten  
        
ŚRODA   23 kwiecień 2025
Śniadanie: rogale,serek naturalny  ,wędlina , rzodkiewka,  pieczywo mieszane,masło extra,herbata  , kawa zbożowa na mleku
II Śniadanie: kiwi/mandarynki
Obiad: zupa ogórkowa 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,ogórki kiszone,ziemniaki,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  ryż zapiekany z jabłuszkiem polany sosem waniliowym na jogurcie naturalnym 150g,, kompot 200ml (wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek :  pizza z szynką i serem 
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,seler,
CZWARTEK   24 kwiecień 2025
 Śniadanie: parówki  z indyka , ser żółty ,pomidor ,masło extra,pieczywo mieszane,herbata z cytryną 
II Śniadanie: sałatka owocowa
Obiad:zupa pomidorowa z makaronem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,pomidory,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) ziemniaki  120 g udko pieczone 90g, buraczki 60g kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :  jogurt naturalny z granolą
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten                         
PIĄTEK    25 kwiecień 2025
Śniadanie:  owsianka na mleku ,wędlina,pieczywo mieszane , masło extra, sałata , herbata ,
II Śniadanie: banany
Obiad: krupniczek ryżowy 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,ryż,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  , ziemniaki 120g,,paluszki z dorsza 90g surówka szwedzka 60g kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :     mus owocowo warzywny , 
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,ryba
