                             J A D Ł O S P I S
CZWARTEK   2 styczeń 2025
 Śniadanie: parówki  z indyka , ser żółty ,pomidor ,masło extra,pieczywo mieszane,herbata z cytryną 
II Śniadanie: sałatka owocowa
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,pomidory,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  ,   ryż 120g ,kurczak w sosie słodko kwaśnym z kolorową papryką i ananasem 80/100g,kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek  :   koktajl malinowy
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten                         
PIĄTEK    3 styczeń 2025
Śniadanie:  owsianka na mleku ,wędlina,pieczywo mieszane , masło extra, sałata , herbata ,
II Śniadanie: banany
Obiad: zalewajka 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,groch,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) , paluszki rybne  90g,  ziemniaki  120g  surówka  szwedzka 60g ,kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :   galaretka owocowa , chrupki kukurydziane
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,ryba
