 MIEJSKIE Przedszkole nr 38                                                                                                                                         Częstochowa ,dnia  15-11-2024
JADLOSPIS 
Ważny od 18-11-2024 do 22-11-2024
Poniedziałek
	Nazwa posiłku
	Opis                                               

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, polędwica wędzona, sałata, papryka, mleko

	II śniadanie
	Banan, chrupka kukurydziana

	Obiad
	 Zupa kartoflanka z pietruszką , ryż z jabłkami prażonymi ,kompot 

	Podwieczorek
	 Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, sałata, rzodkiewka, herbata rumiankowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, 


Wtorek
	Nazwa posiłku
	Opis                       

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, parówki z indyka, ketchup, ogórek zielony, sałata , bawarka

	II śniadanie
	Koktajl „ Czerwony kapturek” (wyrób własny)

	Obiad
	Rosół z lanymi kluseczkami, ziemniaki, kotlet mielony, buraczki, kompot

	Podwieczorek
	Pieczywo mieszane z masłem, pomidor, mozzarella, herbata malinowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Środa
	Nazwa posiłku
	Opis                             Jadłospis ułożony przez grupę : Rybki             

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, serek waniliowy, frytka marchewkowa, kawa z mlekiem

	II śniadanie
	Gruszka

	Obiad
	Zupa ogórkowa, spaghetti bolognese , kompot

	Podwieczorek
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta z tuńczyka, sałata, papryka, herbata z cytryną
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, RYBY


Czwartek
	Nazwa posiłku
	Opis                                          

	I śniadanie
	Pieczywo żytni z masłem, dżem truskawkowy, mleko

	II śniadanie
	Melon

	Obiad
	Żurek z jajkiem i białą kiełbasą, kluski śląskie z sosem śmietanowo-pieczarkowym, kompot

	Podwieczorek
	Pieczywo mieszane z masłem, szynka , rukola, pomidorki koktajlowe, herbata zimowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, 


Piątek
	Nazwa posiłku
	Opis                                          

	I śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą manną,, pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, frytka marchewkowa, herbata

	II śniadanie
	Jogurt mango ( wyrób własny)

	Obiad
	Zupa jarzynowa, ziemniaki, kotleciki rybne pieczone, surówka z kiszonej kapusty, kompot

	Podwieczorek
	Ciasto z powidłami śliwkowymi , herbata miętowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, RYBY, JAJA



