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JADLOSPIS 
Ważny od 12-11-2024 do 15-11-2024
Wtorek
	Nazwa posiłku
	Opis                                               

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, szynka z indyka, sałata lodowa, kawa z mlekiem

	II śniadanie
	Koktajl truskawkowy (wyrób własny)

	Obiad
	 Barszcz ukraiński, penne ze szpinakiem i kurczakiem ,kompot 

	Podwieczorek
	 Pieczywo mieszane z masłem, jajko na twardo, szczypiorek, herbata dzika roża
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Środa
	Nazwa posiłku
	Opis                       Jadłospis ułożony przez grupę : NIEDŹWIADKI

	I śniadanie
	Bułka mała z masłem, salami, frytka paprykowa, sałata , kakao

	II śniadanie
	Jabłko, wafle kukurydziane

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem, naleśniki z dżemem truskawkowym, kompot

	Podwieczorek
	Pieczywo mieszane z masłem, sałata, ogórek zielony, pomidorki koktajlowe, herbata z miodem i cytryną
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, JAJA


Czwartek
	Nazwa posiłku
	Opis                                          

	I śniadanie
	Pieczywo mieszane z masłem, sałata, kiełbasa żywiecka, rzodkiewka, kawa z mlekiem

	II śniadanie
	Banan, ciasteczka

	Obiad
	Zupa brokułowa, kasza jęczmienna, łopatka wieprzowa  w sosie własnym, surówka z marchewki i jabłka, kompot

	Podwieczorek
	Tosty żytnie z serem mozzarella i ketchupem, herbata żurawinowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER


Piątek
	Nazwa posiłku
	Opis                                          

	I śniadanie
	Zupa mleczna z lanymi kluskami, pieczywo mieszane z masłem, szynka konserwowa, frytka paprykowa, herbata

	II śniadanie
	Pomarańcza

	Obiad
	Krupnik jaglany na indyku, ziemniaki, filet z mintaja w cieście, surówka z kiszonej kapusty, kompot

	Podwieczorek
	Bułka słodka z serem, herbata miętowa
ALERGENY: GLUTEN, LAKTOZA, BIAŁKO, SELER, RYBY, JAJA



