                             J A D Ł O S P I S
 
        WTOREK    12 listopad  2024  
 Śniadanie: wędlina drobiowa , pasta jajeczna ,ogórek zielony,pieczywo mieszane,masło extra, herbata 
II Śniadanie: jabłka
Obiad: zupa brokułowa z ziemniakami 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,brokuł , ziemniaki,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  ,   risotto z kurczakiem ,warzywami i kukurydzą 150,g,,kompot 200ml(jabłko,truskawka,,czarna porzeczka,)
Podwieczorek :  budyń , herbatniki
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten  
        
ŚRODA   13 listopad 2024
Śniadanie: bułeczki śniadaniowe  ,miód ,wędlina , rzodkiewka,  pieczywo mieszane,masło extra,herbata  , kawa zbożowa na mleku
II Śniadanie: mandarynki
Obiad:zupa pomidorowa z makaronem 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,pomidory,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,)  ziemniaki  120g,  gulasz drobiowy  90/100g,, surówka z marchewki i jabłuszka 60g kompot 200ml (wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek :      mus owocowo warzywny 
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,seler,
CZWARTEK   14 listopad  2024
 Śniadanie: parówki  z indyka , ser żółty ,pomidor ,masło extra,pieczywo mieszane,herbata z cytryną 
II Śniadanie: sałatka owocowa
Obiad: zupa koperkowa z ryżem 250g  (seler korzeń,marchew,,pietruszka korzeń,por,koper,ziele angielskie,,pieprz,lubczyk,)        ziemniaki  120g,  filet KFC  90g,, surówka z czerwonej kapusty 60g kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :   jogurt naturalny z granolą
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten                         
PIĄTEK    15 listopad  2024
Śniadanie:  manna na mleku ,sałatka z tuńczykiem,wędlina,pieczywo mieszane , masło extra, sałata , herbata ,
II Śniadanie: banany
Obiad: zalewajka 250ml (seler,pietruszka korzeń,por,marchew,żurek,ziele angielskie,natka,pieprz,lubczyk,) , makaron z koktajlem malinowym 120/50g,,kompot 200ml(wiśnia,jabłko,truskawka,aronia)
Podwieczorek  :    bułeczki drożdżowe z serem/dżemem
Potencjalnie występujące alergeny w posiłkach: białko , gluten,ryba
