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Drodzy Koordynatorzy XX Kampanii Biatych Serc,

Wielkimi krokami zbliza sie XX Europejski Solidarny Protest
Przeciwko Narkotykom i Przemocy i na wstepie pragne

~ podziekowat za to, ze zndw jesteécie z nami

| Ze wspdlnie mozemy zrobi¢ bardzo duzo dobrego

- | w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy.

W tym roku Kampania Biatych Serc odbywacé sie bedzie pod
hastem ,, MAM SMAKA NA ZDROWIE” i gtbwnym tematem
- przewodnim bedzie zdrowie i zdrowe odzywianie,

ale chcemy gto$no moéwié o problemie uzaleznien mtodych
ludzi od tzw. Smieciowego jedzenia.

. Jedzenie, ktére uszczesliwia, ktére powoduje uwolnienie
dopaminy do mozgu, a ta zas zacheca podatne osoby do
jedzenia jeszcze wiekszej ilosci niezdrowej zywnosci

gdzie w efekcie koncowym staje sie powaznym zagrozenie dla
zdrowia.

Nie moglisSmy poming¢ tego tematu i szczegdlnie w czasie tej
edycji Kampanii Biatych Serc zwracam sie z prosba

o liczne organizowanie akgji, ktére bedg zwigzane z ruchem
potgczonym z zabawag i aktywnoscig sportowa. Stawiamy
zawsze na zdrowy tryb zycia wolny od uzaleznien i niech moc
tej aktywnosci towarzyszy nam przez caty czas trwania
pazdziernikowej akgji.

Oczywiscie nie zapominajmy o innych uzaleznieniach —
niebezpiecznych jak choéby wszelkiego rodzaju narkotyki.
W czasie Kampanii pomagajmy jak co roku osobom
bezdomnym i bezdomnym zwierzetom.

Pamietajmy o zmartych osobach bezdomnych i osobach NN.
W tym celu warto odwiedzi¢ cmentarze i uporzadkowac
groby oséb, ktére przegraty walke z uzaleznieniem.
Uczestniczymy w Kampanii, ktéra w szczegdlny sposéb o
takich osobach pamieta i wspomina, a wiec w tym roku
chcemy pamie¢ skierowac na Marka Kotanskiego.

Pragniemy zeby mtode i dorastajgce pokolenie wiedziato kim
byt i ile dobrego zrobit dla drugiego cztowieka.

Jak co roku méwimy gtosne NIE! NARKOTYKOM

i PRZEMOCY! Maszerujmy w gtosnych, ale pokojowych
marszach, ktérych celem jest budzié spoteczenstwo

i przypominac ciggle, ze trwa nieustanna walka o biate serca
naszych dzieci, naszej mtodziezy, bo ciggle w koto

jest petno zagrozen i putapek uzaleznien, w ktérych
codziennie wpada wiele oséb - bardzo wartosciowych ludzi,
ktorzy przegrywaja swoje zycie.

STOP PRZEMOCY! W tym roku takze akcja skierowana

na powstrzymanie przemocy na drodze i na chodniku.
Zapraszam do szerszego zapoznania sie z informacjg jaka
zamiesciliSmy w Poradniku i do zobaczenia

w pazdzierniku w czasie 20 Kampanii Biatych Serc.

Z pozdrowieniami
Mariusz Zalewski
-pomystodawca Kampanii Bialych Serc




Papierowe biate serduszka -to symbol Kampanii Biatych Serc.
Zawieszamy w oknach w dniu rozpoczecia Kampanii tj.
12 pazdziernika 2024 roku.

Kampania Biatych Serc potrwa do 27 pazdziernika 2024 roku
i wraz z jej koncem zdejmujemy z okien biate serduszka.

1.Zaczynamy od akgji, ktéra jest bardzo bliska gtdwnemu tematowi
Kampanii Biatych Serc,czyli ,,DOPALAM
SIE ZDROWO?”. Wiec wyjdzcie na ulice
miast,wiosek i rozdawajcie biate balony,
biate serca, a takze owoce, warzywa jako
zdrowy dopalacz dla organizmu.




2.” AKTYWUJEMY BIALE SERCA” -stawiajcie na zdrowy

i sportowy styl zycia,a wiec organizujcie zawody sportowe jak biegi,
mecze siatkdwki i koszykdwki, mecze pitkarskie oraz inne pokazy
sportowe, ktére przyciggna szczegdlnie dzieci i mtodziez. W tym
roku szczegdlnie nam chodzi zeby dzieci i mtodziez zachecié do
aktywnego spedzenia czasu.

3.”TAK SIE BAWIA BIALE SERCA” -zorganizujcie imprezy
muzyczne,a takze dyskoteki dla dzieci i mtodziezy. Pokazcie, ze
dobra zabawa odbywac¢ sie moze bez alkoholu, narkotykéw oraz
dopalaczy,

4.” PIERWSZA POMOC OFIERZE MROZU”.Uczymy, uczymy

| jeszcze raz uczymy, a wiec zorganizujcie zajecia dla dzieci

I mtodziezy jak nie by¢ obojetnym i jak pomaga¢ ludziom
bezdomnym w czasie zimy. Filmik instruktazowy jak udzieli¢
pomocy pierwszej ofierze mrozu znajdziecie na kanale Patrol
Zalewski, ktory znajdziecie na YOU TUBE, a ponizej link do filmiku:
https://youtu.be/fvEk7ZFuQ9s?si=kw-3gHVP5XIgY5gqg

5.Zorganizujcie w szkotach debaty pt. ,,DEBATA MLODYCH O

MLODYCH?”, w ktérej udziat wezmg uczniowie pod okiem
obserwatordw jakimi bedg nauczyciele. Niech mtodzi debatujg
o swoich problemach i pozwélcie im na znalezienie rozwigzan.

6.”NIE BADZ STWORKIEM W NECIE — NIE HEJTUJ W

INTERNECIE”-rozpocznijcie pogadanki z dzieémi i mtodzieza,
ktoérym celem bedzie przestrzeganie przed jakimkolwiek
hejtowaniem w internecie. Wazne jest zeby kazdy zrozumiat, ze
skutki hejtu dla ofiary sg dtugofalowe i wieloaspektowe.

7.,STOP DAMSKIM BOKSEROM?”- zorganizujcie pokazy
samoobrony — pokazy, ktére mtodym dziewczynom, kobietom
pozwolg nabra¢ pewnosci siebie, a takze nauczg sposobéw obrony
przed napastnikiem.


https://youtu.be/fvFk7ZFuQ9s?si=kw-3qHVP5XIgY5gq

8.”SOLIDARNY tANCUCH BIAEYCH SERC PRZECIWKO

PRZEMOCY?” -takze tej jaka od 24 lutego 2022 roku ma miejsce za
naszg wschodnig granica. Przypnijcie biate serduszka do ubran
trzymaijcie sie za dtonie tworzac nierozerwalny tancuch solidarnosci
z wszystkimi, ktérzy doswiadczajg przemocy psychicznej, fizycznej,
seksualnej -KAZDEJ! Niech z gtoénikéw zabrzmi utwér zespotu
QUEEN pt. ,MAMA”.

9.”MARSZ BIALYCH SERC - GLOSNY,ALE POKOJOWY
MARSZ PROTESTU PRZECIWKO NARKOTYKOM

| PRZEMOCY?” - robimy HALAS!!! Budzimy mieszkancéw miast
i wiosek i gtosno,ale pokojowo maszerujemy ulicami naszych
miejscowosci w jednym celu jakim jest POKOJOWY PROTEST
PRZECIWKO NARKOTYKOM | PRZEMOCY ! Przygotujcie banery,
wykonajcie z niebieskiego materiatu flagi gdzie bedzie biate
serduszko, wytnijcie biate papierowe serduszka i przypnijcie sobie
do ubran, a w dtoniach trzymajcie biate balony. Nastepnie
wyposazcie sie w instrumenty lub przedmioty robigce hatas jak
trabki, gwizdki, bebny i ruszajcie. Raz w roku ma byé MEGA gtosno!




10.”BIALA LAPKA” — w 2021 roku pierwszy raz w historii Kampanii
Biatych Serc powiedzielisSmy gtosne NIE wobec przemocy nie tylko
tej domowej, nie tylko tej na ulicach, w szkole, czy wobec oséb
bezdomnych. Nasze NIE byto réwniez sprzeciwem wobec przemocy
dotykajgcej zwierzeta, a wiec naszych czworonoznych przyjacidt
psow i kotéw. Macie w okolicy schronisko dla zwierzat?
Skontaktujcie sie z witascicielem czego najbardziej potrzeba,

a nastepnie zorganizujcie zbiérke karmy i daréw rzeczowych.

Akcja ,,Biata tapka” rozwija sie z roku na rok i wprowadzona jest
pod akcja ,,DOMEK DLA KOTA”. W kazdej okolicy btakaja sie dzikie
i bezdomne koty. W sezonie zimowym bezdomne koty nie moga
liczy¢ na schronienie lub otwarte okno piwniczne. Zbudujcie
wspolnymi sitami domek lub zorganizujcie zbidrke pieniedzy na
zakup domku dla kota i ustawcie go w miejscu w jakim ustalicie.
Domek musi posiadaé symbol Kampanii Biatych Serc tj. biate
serduszko. Wspdlnie mozemy wiele i jeden domek dla kota nie
bedzie wielkim obcigzeniem, a dla bezdomnych kociakéw bedzie to
ogromna nadzieja na przetrwanie zimy.

e, SERC o
DOMKI DLA BEZDOMNYCH KOTOW
ORAZ ZBIORKI DLA SCHRONISK !
RAZEM MOWIMY STOP
PRZEMOCY WOBEC
ZWIERZAT !




11. ,, DZIEN PRZYTULANIA BIALYYCH SERC”. Wprowadzona

akcja rok temu :-) do harmonogramu Kampanii Biatych
Serc.Przytulanie buduje poczucie bezpieczenstwa. Przytulanie daje
poczucie ciepta oraz bliskosci oraz przegania lek przed samotnoscia.
Stan kiedy mamy zapewnione poczucie bezpieczenstwa pomaga
nam tez reagowac pozytywniej w trudnych sytuacjach. Przytulanie
poprawia nam nastrdj. Terapia przytulaniem zdecydowanie jest
poteznym sposobem leczenia wielu dolegliwosci. Przeprowadzono
wiele badan, ktére potwierdzajg, ze przytulanie buduje poczucie
wiasnej wartosci, koi nerwy, dodaje energii. W dniach od 12 do 26
pazdziernika 2024 roku zorganizujcie ,,DZIEN PRZYTULANIA
BIALYCH SERC”. Zachecajcie mieszkancéw do przytulania

i przytulajcie :-)w bardzo ciekawy sposdéb,a moze i zabawny w
przebraniu maskotki. Rozdawajcie nie tylko usmiech,ale takze biate
serduszka. W tym roku nowos¢ do tej akcji,a wiec ,,PRZYTUL
MASKOTKI”. Macie pluszaki ukryte w szafce lub na pétkach? Wezcie
wstgzeczke,a do niej biate papierowe serduszko i napiszcie na nim
»Przytul maskotke zabierz mnie ze sobg”. Nastepnie maskotki w
dniu Przytulania zostawcie na tawkach w parku.Niech to bedzie
dzien wyjatkowy dzien, ktéry sprawi usmiech dzieciom i potrzebny
dla tych, ktérzy przezywaja ciezki czas w swoim zyciu. Okazmy
ciepto i dobro wszystkim ludziom, ktérych spotkamy.




Ef)

12. ,, GODZINA DLA KOTANA”. Kampania Biatych Serc jest
Kampanig pamieci o wszystkich ofiarach uzaleznien oraz przemocy,
ale takze pamietamy o tych, ktérzy cate swoje zycie poswiecili dla
tych, ktérzy walczg z uzaleznieniem. | dlatego w czasie XX Kampanii
Biatych Serc chcemy przekaza¢ dzieciom i mtodziezy informacje o
Marku Kotanskim — kim byt i co zrobit dobrego dla ludzi
potrzebujacych. Zapraszamy i zachecamy WAS gorgco zebyscie
nawet godzine poswiecili, by przekaza¢ mtodym ludziom informacje
o tym wspaniatym cztowieku, by pamie¢ o nim niosta sie przez
kolejne lata. Zapraszamy WAS do odwiedzenia z uczniami naszej
wirtualnej galerii o Marku Kotanskim, ktérej link podajemy ponizej.
https://patrolszuka.wixsite.com/galeriakotana

Galeria czynna bedzie od 12 pazdziernika 2024 .
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13. Stop przemocy ! Stop przemocy tej na drodze i na chodniku !

W tym roku wprowadzamy akcje ,NIE PRZEHULAJ ZYCIA —
BEZ UZYWEK BEZ BRAWURY JADE Z ZASADAMI

KULTURY”.W ostatnich latach popularno$é hulajnég elektrycznych
znacznie wzrosta. Mimo ze regulaminy tych pojazdéw wymagajg
ukonczenia 18 lat, czesto korzystajg z nich réwniez nastolatki,

a nawet dzieci w wieku 11-13 lat. Niestety czeSciej niz przepisowo
jezdzg zbyt szybko, po chodnikach i w dwie osoby. Do tego bez
kasku i jakichkolwiek ochraniaczy. Konsekwencje? Coraz wiecej
0sob trafia po takiej brawurowej jezdzie na oddziaty

urazowe. Dziennie to nawet kilka oséb, nierzadko dzieci.
Pamietajmy, ze to rodzic czy tez opiekun prawny jest
odpowiedzialny za swoje niepetnoletnie dziecko. Zadbajmy w czasie
tej XX Kampanii Biatych Serc by mtodzi ludzie znali obowigzujgce
przepisy i w sposéb odpowiedzialny uzytkowaty hulajnoge
elektryczna.

AKCJA GRUPY ZALEWSKI W RAMACH EUROPEJSKIEGOD SOLIDARNEGO PROTESTU PREECIWKOD NARKOTYKOM I PREZEMO .
O S . — . — _—


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/urazy-i-stany-nagle,wstrzas-urazowy,artykul,1578956.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/urazy-i-stany-nagle,wstrzas-urazowy,artykul,1578956.html
https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko,na-rowerze-bez-kasku--co-sie-dzieje-z-nasza-czaszka-w-razie-wypadku-,artykul,01758573.html
https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko,na-rowerze-bez-kasku--co-sie-dzieje-z-nasza-czaszka-w-razie-wypadku-,artykul,01758573.html

14. ,,KOC MA MOC?” - kolejna akcja tym razem skierowana na
pomoc osobom bezdomnym nie tylko tym, ktérzy znalezli
bezpieczne miejsce w schronisku, ale réwniez tym, ktérzy jednak
zblizajgcg sie zime postanowig spedzi¢ w pustostanie i w innych
podobnych miejscach. Zorganizujcie zbiérke kocdw, termosdéw
cieptej zimowej odziezy. Pomézmy bezdomnym przetrwaé zime.

POMAGAIMY
0OSOBOM

BEZDOMNYM

Akcja Grupy Zalewski
w ramach

Eurcope jskiego
Solidarnego

Proctestu

Przeciwko Narkotykom

Przemocy !



AMIETAMY)!

15. ,,CIEPLE SERCE PAMIECI” - organizowane w ostatni dzien
Kampanii Biatych Serc, ktéry w tym roku przypada 27 pazdziernika
2024 r. Jest to modlitwa za wszystkie ofiary uzaleznien i przemocy,
a takze utozenie ptongcego serca ze zniczy i zmdwienie modlitwy.

AN

Ostatni dzien Kampanii Biatych Serc, ktéry w tym roku przypada 27
pazdziernika 2024 roku posSwiecamy pamieci ofiarom uzaleznien i
przemocy. Jak co roku wspélnie zaspiewamy utwér zespotu

»DZEM” pt. ,, WEHIKUL CZASU ,,

Drodzy Koordynatorzy,

Do 22 pazdziernika 2024 roku wyslijcie filmik z WASZEGO
wykonania utworu ,Wehikut Czasu”. Jak co roku ztozymy wszystko
w jeden wspdlny koncert, ktéry 27 pazdziernika 2024 roku
opublikujemy na naszym kanale PATROL ZALEWSKI dostepnym na
YOU TUBE.

Swoje nagrania przesytajcie na adres: kampaniabs@wp.pl

A jak wygladat ubiegtoroczny koncert mozecie zobaczy¢ pod
linkiem:

https://youtu.be/Go7fEdKi6Gs?si=_WwLC5hY704TcDcl



https://youtu.be/Go7fFdKi6Gs?si=_WwLC5hY7O4TcDc1

HISTORIA KAMPANII BIALYYCH SERC

20 pazdziernika 2005 roku o godzinie 17.00 obok Miejskiego Domu Kultury w Miawie odbyt sie koncert pt.
,Kotysanka dla Pawta”, ktéry poswiecony byt pamieci 24-letniego Pawta-podopiecznego Grupy Zalewski,
ktéry zmart z powodu przedawkowania narkotykéw. Muzyczny wieczér dedykowany byt takze wszystkim
tragicznie zmartym ofiarom zazywania narkotykdéw, a wystep muzykéw i zaproszonych gosci miat tez
przechodniom uzmystowic istnienie problemu jakim jest uzaleznienie, ktérego czesto, zyjac w swym
bezpiecznym swiecie, wolg nie dostrzegaé. Podczas koncertu na ulicach wreczane byly ulotki informujace o
zagrozeniach ptynacych ze strony narkotykéw, a wolontariuszom towarzyszyta kaskada biatych balonéw,
ktére rozdawane byty dzieciom. W oknie biura Stowarzyszenia Hospicjum Krélowej Apostotéw w Mtawie
przy ulicy Narutowicza 6 pojawito sie biate serduszko wyciete z papieru, ktére symbolizowato pamie¢ o
wszystkich ofiarach narkotykéw i uzaleznien. Biblioteka Publiczna im. Bolestawa Prusa w Mtawie postanowita
przytaczyc sie do akgji i okna biblioteki réwniez pokryty biate serduszka, na znak solidaryzowania sie przeciw
narkotykom. Akcje z biatymi serduszkami uzupetnit konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy przeprowadzony
w szkotach pod hastem ,,Narkotyki”. Przy pomocy otéwka, piéra, czy pedzla uczniowie miejscowych szkét
ponownie wyrazili swoéj protest przeciwko zazywaniu srodkéw odurzajacych. Rok pézniej od 12 do 22
pazdziernika 2006 roku powtérzono akcje, nadajac jej nazwe Kampania Biatych Serc — kampania przeciw
narkotykom, ktérej symbolem staty sie wiasnie biate serduszka. Celem kampanii stato sie szersze
uswiadamianie ludziom, jak wielkim ztem dla spoteczenstwa i poszczegdlnych oséb jest uzaleznienie od
narkotykéw. Tym razem Grupie Zalewski udato sie uzyskac przychylnos¢ wielu instytucji z terenu miasta i
powiatu, co pozwolito zorganizowac liczne konkursy dla dzieci, koncerty, wystawy,a nawet bieg sztafetowy.
Ponownie na ulicach miasta pojawity sie biate balony jako drugi symbol kampanii, a dla dzieci zorganizowano
spotkanie z policjantem i zaprezentowany zostat film o narkotykach. Szkoty z powiatu wtaczyty sie w
solidarny protest przeciwko narkotykom. W 2007 roku ruszyta lll edycja Kampania Biatych Serc, w ktérej
oprocz licznych akdji i oczywiscie pojawiajacych sie biatych serduszek, odbyta sie jeszcze akcja zbiérki odziezy
i zZywnosci dla oséb bezdomnych oraz potrzebujacych. Kampania od samego poczatku byta takze poswiecona
ofiarom narkotykdéw i innych uzaleznien, a wiec z dniem 12 pazdziernika-poczatek kampanii - licznie byty
odwiedzane groby ofiar uzaleznien oraz oséb NN. Biate Serca pojawiaty sie co rok i w kolejnych miastach w
Polsce, jak Warszawa, Bytom, Skawina, Bydgoszcz, Racigz, Gdansk, Sandomierz,Gdynia, Wroctaw, Olsztyn,a
takze w wielu innych miasteczkach oraz wsiach. Kampanii Biatych Serc nadano range ogélnopolskiego
solidarnego protestu przeciwko narkotykom i przemocy, gdyz wielokrotnie w czasie kolejnych edycji
poruszano rowniez problem przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy. Od trzech latach Kampania Biatych Serc
dociera takze poza granice Polski, miedzy innymi na Ukraine, do Stanéw Zjednoczonych, Kanady, Szwedji,
Whoch. W protescie przeciwko narkotykom bierze udziat coraz wiecej instytucji i organizacji i w czasie XlI
Kampanii Biatych Serc zarejestrowanych byto 891 uczestnikéw, w tym 406 szkét, 40 przedszkoli, 70 osrodkéw
pomocy spotecznej, 92 urzedy, 50 jednostek policji, 21 stowarzyszen, 12 parafii i wiele innych organizacji oraz
instytucji. W ramach Xl Kampanii Biatych Serc z 2016 roku odbyto sie 996 akcji — 203 Marsze Biatych Serc -
pokojowe,ale gtosne marsze dzieci, mtodziezy, dorostych przeciwko narkotykom i przemocy, 96 prelekgji o
tematyce antyuzaleznieniowej, 38 konkurséw plastycznych, 78 projekgji filméw profilaktycznych, 73
spotkania mtodziezy z przedstawicielami policji, strazy miejskiej, osobami uzaleznionymi, 21 pokazéw
pierwszej pomocy, 33 konsultacje prawne w sprawach zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykéw,liczne
debaty z mtodziezg oraz zawody sportowe. Kampanie Biatych Serc od samego poczatku wspiera Starostwo
Powiatowe w Mtawie, a patronat nad Xll Kampanig Biatych Serc objeta miedzy innymi Minister Edukacji
Narodowej pani Anna Zalewska. W pazdzierniku 2015 roku pomystodawca Kampanii Biatych Serc Mariusz



Zalewski podpisat nominacje dla pani Elizabeth Blani-Kacprzyk na Koordynatora Kampanii Biatych Serc of
Europe. Pani Elizabeth Blania-Kacprzyk jest zatozycielka i prezesem miedzynarodowej organizacji kobiecej
»Polka-International” i wraz z otrzymaniem nominacji do jej zadan nalezy koordynowanie solidarnego
protestu przeciwko narkotykom takze w Europie, co pozwolito na wzmocnienie dziatan profilaktycznych w
skutecznym przeciwdziataniu narkomanii nie tylko w Polsce. To dzieki tej wspdtpracy w czasie ubiegtorocznej
Kampanii Biatych Serc stato sie mozliwe dotarcie na Biatorus, Ukraine, czy do Whoch i Szwecji. Kampania
Biatych Serc od 2016 roku nosi petng nazwe : Europejski Solidarny Protest Przeciwko Narkotykom i Przemocy.

OFICJALNE LOGO KAMPANII BIALYCH SERC

ANIA- Blq, S

©

HYMN KAMPANII BIAYYCH SERC

https://youtu.be/bJAVWCXEOLM?si=w148mpZfaO7f9gqR



https://youtu.be/bJAVVCXEOLM?si=w148mpZfaO7f9gqR

REGULAMIN KAMPANII BIAYYCH SERC

Pomystodawcg Kampanii Biatych Serc jest Mariusz Zalewski.

Gtéwnym organizatorem Grupa Zalewski we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Hospicjum Krélowej
Apostotdw w Miawie. W czasie trwania Kampanii Biatych Serc obowiazuje oficjalny plakat
Kampanii, spot wykonany przez gtéwnego organizatora. Udziat w Kampanii Biatych Serc wszystkich
uczestnikow jest bezptatny,a gtéwny organizator Kampanii Biatych Serc - Grupa Zalewski nie
pobiera zadnych naleznosci. Grupa Zalewski jest administratorem programu Kampanii Biatych Serc.
Partnerami Kampanii Biatych Serc sg wybrane przez Grupe Zalewski osrodki pomocy spotecznej,
szkoty, przedszkola, instytucje, organizacje itp. jednostki, ktére odpowiedzg pozytywnie na udziat w
Kampanii Biatych Serc poprzez odestanie wypetnionej Karty Zgtoszeniowej lub elektronicznego
Formularza Zgtoszeniowego w ustalonym terminie przed rozpoczeciem Kampanii Biatych Serc.
Termin nadsytania zgtoszen ustala gtdwny organizator tj. Grupa Zalewski. Symbolem Kampanii
Biatych Serc jest biate serduszko. Grupa Zalewski i Stowarzyszenie Hospicjum Krélowej Apostotéw
dbaja o wilasciwa organizacje Kampanii Biatych Serc i sg jedynymi podmiotami uprawnionymi do
akceptacji programu przedstawionego przez Koordynatoréw Kampanii Biatych Serc.

IDEA KAMPANII:

Kampania Biatych Serc ma na celu propagowanie zycia bez narkotykéw i przemocy,skierowana jest
gtéwnie do dzieci i mtodziezy,rodzicdw,nauczycieli i wychowawcéw. Od roku 2011 Kampania
Biatych Serc skierowana jest na problem oséb zaginionych w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Od
2016 roku Kampania Biatych Serc porusza réwniez problem ofiar przemocy domowej. Kampania
Biatych Serc jest protestem przeciwko rosnacej liczbie oséb uzaleznionych i jest poswiecona pamieci
ofiar uzaleznien.

WARUNKI ZGLOSZENIA:

Koordynator Kampanii Biatych Serc jest osobg wyznaczong przez organizacje lub instytucje
zaproszong do udziatu w Kampanii Biatych Serc. Zadaniem Koordynatora jest wypetnienie
formularza zwanego Kartg Zgtoszeniowgq lub wersji elektronicznej i przekazanie jej za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres: kampaniabs@wp.pl lub listownie na adres Grupa
Zalewski 06-500 Mtawa ul.Spichrzowa 4/20. Koordynatorzy Kampanii Biatych Serc w przypadku
organizacji jakichkolwiek wystepéw,inscenizacji, programoéw sg zobowiazani przedstawi¢ doktadny
program za posrednictwem poczty elektronicznej lub tradycyjnie przesta¢ na wyzej podany adres w
terminie wyznaczonym przez gtéwnego organizatora Kampanii Biatych Serc.

TERMIN ROZPOCZECIA | ZAKONCZENIA KAMPANII BIAEYCH SERC:

12 pazdziernika jest zawsze stalym terminem oznaczajgcym rozpoczecie Kampanii Biatych Serc.
Koniec Kampanii Biatych Serc jest zawsze datg ustalono przez gtéwnych organizatoréw Kampanii tj.
Grupe Zalewski. Gala podsumowujgca Kampanie Biatych Serc zostaje wyznaczona przez gtéwnych
organizatoréw miesigc po zakonczeniu edycji Kampanii Biatych Serc.

ZOBOWIAZANIA KOORDYNATOROW:

Koordynator Kampanii Biatych Serc jest zobowigzany do przyjecia warunkéw regulaminu Kampanii
Biatych Serc. Koordynatorzy majg obowigzek przesyta¢ zdjecia z przebiegu wihasnych dziatan
Kampanii Biatych Serc na adres poczty elektronicznej: kampaniabs@wp.pl W czasie trwania
Kampania Biatych Serc Koordynatorzy majg obowigzek uzywac tylko oficjalnego plakatu Kampanii
Biatych Serc jaki zostanie dostarczony tuz po dokonaniu rejestracji. Koordynatorzy tworzac wiasne
ulotki w ramach Kampanii Biatych Serc majg obowigzek na ulotce lub folderze podac¢ petng nazwe
Kampanii Biatych Serc, podaé nazwe gtéwnego organizatora Kampanii tj. Grupa Zalewski
zamieszczajac takze logo gldwnego organizatora. Koordynatorzy organizujac marsze protestu
ulicami miast i wiosek majg obowigzek uzywac wytacznie nazwy: MARSZ BIALYCH SERC lub
MARSZ PROTESTU BIALYCH SERC. Marsze protestu nie powinny byé ciche,ale gtosne (marsze z
orkiestra,dzieci,mtodziez wyposazeni w gwizdki i tragbki oraz transparenty méwiace o szkodliwosci
narkotykéw,dopalaczy oraz pozostate nawigzujgce do tematyki idei Kampanii Biatych Serc.
Koordynatorzy organizujgc koncerty muzyczne w czasie Kampanii Biatych Serc majg obowiagzek
uzywac nazwy "KOLYSANKA" i poswiecaé koncerty ofiarom uzaleznien.Koordynatorzy sg



zobowigzani do przestrzegania terminu rozpoczecia i zakonczenia Kampanii Biatych Serc. Biate
serduszka pojawiajg sie w oknach w dzien rozpoczecia Kampanii Biatych Serc,a zostajg zdjete w
dzien po uptywie zakonczenia Kampanii Biatych Serc. Koordynatorzy przystepujac do Kampanii
Biatych Serc zobowigzani sg do zorganizowania programu/szkolenia pod nazwg "PIERWSZA
POMOC OFIERZE MROZU" opartego na prezentacji filmiku o tym samym tytule przygotowanego
przez gtdwnych organizatoréwtj.Grupe Zalewski. Ostatni dzieri Kampanii Biatych Serc jest
poswiecony ofiarom narkotykdéw i przemocy oraz tragicznie zmartym bezdomnym. Jest to dzien
kiedy Koordynatorzy nie mogg realizowaé zadnych programéw oprécz "CIEPLEGO SERCA
PAMIECI". Program "Ciepte serce pamieci" powinien by¢ realizowany w godzinach od 19.30 do
21.30 Oprécz "Cieptego Serca Pamieci" Koordynatorzy zobowiazani sg do realizacji akcji "WEHIKUL
CZASU",czyli wspdlne ods$piewanie utworu zespotu "DZEM".

UPRAWNIENIA GEOWNEGO ORGANIZATORA KAMPANII BIAYYCH SERC:

Zapraszanie do uczestnictwa w Kampanii Biatych Serc. Koordynacja, przygotowanie i zrealizowanie
Kampanii Biatych Serc oraz czuwanie nad jej prawidtowym przebiegiem. Prawo do interwencji oraz
do wykluczenia z udziatu w Kampanii Biatych Serc Koordynatoréw organizacji,instytucji, ktére w
nieprawidtowy sposéb uczestniczyé bedg w Kampanii Biatych Serc. Prawo do szerszego zapoznania
sie z programem,wystepami i imprezami przygotowywanymi przez Koordynatoréw. Prawo do
akceptacji programéw przygotowanych przez Koordyantoréw, prawo do zmian w programach
oraz do odrzucania programéw bez podania przyczyn. Relacjonowanie na famach strony
internetowej przebiegu przygotowan do Kampanii Biatych Serc, przedstawienie uczestnikow
biorgcych udziat w Kampanii Biatych Serc oraz godnych nasladowania ich metod. Prawo do
wykorzystania materiatéw zdjeciowych,filmowych przesytanych przez Koordynatoréw Kampanii
Biatych Serc w celach reklamowych-spotach,materiatach wysytanych mediom przez gtéwnego
organizatora Kampanii Biatych Serc tj. Grupe Zalewski. Prawo do organizacji gali wreczenia
nagréd,podziekowan w ramach podsumowania Kampanii Biatych Serc.

Regulamin zatwierdzony w dniu 6 wrzesnia 2011 roku.
Dokonane zmiany: 14 wrzesnia 2020 .

KOORDYNATORZY

SA ZOBOWIAZANI
DO WYSYLANIA ZDJEC EWENTUALNIE FILMIKOW Z PRZEBIEGU
XX KAMPANII BIALYCH SERC DO GEOWNEGO ORGANIZATORA
TJ. GRUPA ZALEWSKI NA ADRES POCZTY ELEKTRONICZNE):
kampaniabs@wp.pl



