Na rozgrzewkę dzieci wykonują po kilka oddechów w różnych pozycjach:

– w pozycji stojącej;

– w pozycji leżącej – głęboki wdech z uniesieniem klatki piersiowej i długi wydech zakończony rozluźnieniem całego ciała;

– w pozycji siedzącej i klęczącej – dziecko siedzi ze skrzyżowanymi nogami: wdech z uniesieniem ramion,

wydech z opuszczeniem ramion.

Następnie rodzic rozkłada na podłodze chustę animacyjną, dzieci siadają w równych odstępach na

jej brzegu. Każde dziecko ma na kolorowym klinie chusty przed sobą niewielką ilość papierowego konfetti

i słomkę do dmuchania. Na sygnał dany przez rodzica każde dziecko zaczyna dmuchać na swoje

konfetti, tak by je „przedmuchać” do sąsiada, jednocześnie pilnując, by niczyje konfetti nie znalazło się

na jego polu.

lub:

Rodzic proponuje dzieciom zabawę oddechową z użyciem konfetti i słomek do napojów. Dziecko siedzi
lub stoi przy stole. Przed każdym leży niewielka ilość konfetti (nie za blisko!). Każde dziecko otrzymuje

słomkę. Na hasło: Start! – dziecko zaczyna dmuchać na swoje konfetti, starając się jak najszybciej

zdmuchnąć wszystko. 
