Rodzic proponuje dziecku zabawę w wyznaczonym w jego pokoju kąciku medyczno-lekarskim. Do zabawy można wykorzystać gotowe zestawy typu „mały lekarz”, jak również bezpieczne przedmioty, takie jak: gaziki, bandaże, plastry, butelki z tworzyw sztucznych po lekach, strzykawki bez igieł. Chętne dzieci angażują się w odgrywanie ról: lekarza i pacjenta.

W zabawie wykorzystują własne doświadczenie w roli małych pacjentów, a także wskazówki lub sugestie rodzica oraz stosują odpowiednie słownictwo dotyczące objawów (np. ból, gorączka, wysypka, kaszel, katar), jak również nazw chorób (np. angina, grypa, przeziębienie). Wielokrotnie powtarzają czynności oraz prawidłowo podają ich nazwy (badanie, osłuchiwanie, mierzenie temperatury) oraz przedmioty (stetoskop, termometr, strzykawka).
