Rodzic zachęca dzieci do wypowiedzi na temat: Jak chronić zdrowie? Jak unikać chorób?. Odpowiedzi w formie rysunkowej lub za pomocą słów – haseł zapisuje na kartonie. Prezentuje dziecku przedmioty, czynności związane z pojęciami zdrowia i choroby (np. mydło, chusteczki do nosa, szczoteczka i pasta do zębów, butelki z syropem/tabletkami, owoce, warzywa, brudne dłonie, bieganie, jazda na rowerze). Zwraca uwagę dzieci na zasady zdrowego życia: higienę osobistą, właściwe odżywianie, ruch na świeżym powietrzu, uprawianie sportu, leczenie infekcji, odpowiednią odzież, unikanie kontaktu z chorymi.

Karton wiesza wspólnie z dziećmi w widocznym miejscu w domu, np. na lodówce.

Uwaga! Rodzic może podczas zajęć przeczytać wiersz J. Brzechwy „Żaba”, w którym sposób humorystyczny został przedstawiony temat chorób, wizyty u lekarza itp.
