
Dzień dobry przedszkolaki. 

Z okazji zbliżającego się święta narodowego, przygotowałam dla 

Was patriotyczną gimnastykę buzi i języka. Ćwiczymy codziennie !:) 

 

  

 Zachęcam również do wykonania logo- dmuchajki. Smoka Wawelskiego. 

Co nam będzie potrzebne? Rolka, po papierze toaletowym, bibuła :zielona,  

czerwona , żółta albo pomarańczowa, farby, mazaki. Po instrukcję zapraszam na 

stronę malinowy planeta: https://malinowaplaneta.pl/smok-dmuchawka-

logopedyczna/  

 

 

 
Nabierz powietrze, 

zatrzymaj w 

policzkach i powoli 

dmuchaj jak smok 

wawelski 

 

 
 
 

Otwieraj i zamykaj 

buzię tak szeroko jak 

długi dziub bociana 

 
Góralowi zgubiły 

się owieczki, czy 

możesz je policzyć. 

Przy otwartej 

buzi policz zęby 

na górze i na dole. 

 

Orzeł ma swoje 

gniazdo wysoko nad 

ziemią, unieś swój 

język wysoko na 

podniebienie w 

magiczne miejsce 

 

Flaga powiewa na 

wietrze, przesuwaj 

językiem od kącika ust 

do kącika 

 

 

Stukaj językiem po 

podniebieniu jak 

kopytka Lajkonika 

https://malinowaplaneta.pl/smok-dmuchawka-logopedyczna/
https://malinowaplaneta.pl/smok-dmuchawka-logopedyczna/


 

 

Piękna jest nasza mowa ojczysta! 

Polecam również przeczytać dzieciom wierszyki polskich poetów, mamy tylu autorów 

do wyboru! 

Proponuję „Rzepkę” ( J.Tuwim). Dzieci uwielbiają ten wiersz, w dodatku tyle się tam 

dzieje i jest dużo postaci. Można je narysować i zrobić mini teatrzyk.  

 

Anna Gawińska 


