Misja , Mistrz wymowy”

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5
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Instrakers:

Zadanie 1 — ¢wiczenia oddechowe wybieramy/ losujemy numerek z listy i
wykonujemy

Zadanie 2 - ¢wiczenia artykulacyjne
Zadanie 3- Cwiczenia danej gtoski

Po kazdym wykonanym pakiecie ¢wiczen rysujemy usmiech, po wykonaniu 3
pakietow dziecko wybiera kupon©

Kupen na buzisczki || Kupon na ulubiong Kupon n2 wspélne Kupon na2 wspélne
‘¥ “ ¥,° bajke gotowanie granie




Cwiczenia oddechowe

1. Chlodzenie gorgeego napoju/zupy.

2. Wachanie kwiatow, zapachow, potraw, kosmetykow.

3. Zdmuchiwanie kropli deszezu, piorek, listkow podezas spacerow.

2% Nadmuchiwanie balonow.

©. Nabieranie powietrze nosem przy zemkniete] buzi i wypuszezanie przy jednoczesne] srtykulacii stoski np. /s/ Lub /1/.
6. Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkow waty 7 ¢ladkie] o nastepnie szorstkie] powierzehni

7. Dmuchanie na ptomien Swiecy tok, aby o nie zgasic.

8. Puszezanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmisme:



dkugo — krotko — jok najdhuze;

stabo — mocno — Jak naymocnie] (gotuje sie, kipi)

9. Dmuchanie ng wistraczki, w gwizdki.

10. Gwizdanie.

11. Dmuchanie ng paski papiera lub wyciete z kolorowego papieru zabawki (zwierzets, kwiatki, listki, gwiszdki itp) umieszezone n2 nitkach i umocowane

09 stelazu, tak oby jok najdluze] utezymaly pozycie wychylng.

12. Dmuchanie do celu, np. papierowych, styropianowych lub zrobionych 7 wacikow zabawek (rybki do stawu, pajgk na pajeczyne, myszki do norki, pies do

kosei itp).

13. Dmuchanie na wyciety z papieru grzebien, od strony lewe] do prawe], tak, aby na jednym wydecha wychylily sie wszystkie zeby grzebienis.

12 Oddychanie w pozycii lezgce] z zabawkg wtozong ne brzuchu (‘Kotysanks”).

15. Nasladowanie na Jednym wydechu $miechu roznych osob np. dziewezynka: hi, hi, hi, chlopiec: ha, ha, ha, storuszka: he, he, he, mezezyzne: ho, ho, ho.



Cwiczenia artykulacyjne ; sedo Locosens/

ZROB DZIOBEK JAK KURCZACZEK |
UDAWAI ZE DZIOBIESZ ZIARENKA

UMY ZEBY-UDAWAI ZE TWOJ
IEZYK TO SZCZOTECZKA
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USMIECHNU SIE SZEROKO —
ZACISKAIAC WARGH- JAK PACZEK

ILE KWIATKOW ROSNIE NA LACE-
#POLICZ" ILE MASZ ZEBOW

ZROB MINKE JAK KROLIK- ZAKRY)
DOLNA WARGE GORNYMI ZEBAMI

R

PREESUWAI IEZYKIEM PO
PODNIEBIENIU- JAK LECACY BOOAN

UDAWAI ZE - N ADYMASZ POLICZKI"
IAK ZABKA

WYPCHNL IEZYKIEM
NAPRZEMIENNIE POLICZKI- JAK
PRZEBISNIEGI

WIOSEN NA GIMNAS BUzI 11




Cwiczenia danej gloski

1. Zabawg bystre oczko : odszuks] w pokoju przedmiot, ktory w sweoje] nazwie zawiers ¢wiczong
sloske

2. Pakturewanie ¢toski™- wytni] z papieru o hne] powierzehni/ albo wykle] z plasteliny lub nnej
masy Ewiczong ¢loske

3. Narysuj przynaimnie] 3 przedmioty zowiergigce cwiczong gtoske

24 Zaprojektul/ wytni] 3 czesci garderoby zowierajgce Ewiczong gloske

o. Ut6z menu/ narysa] ne talerzyku papierowym 2 produkty zewiergigce Ewiczong ¢loske

6. Utz maskotki na tozku i nada] im wesole imione zowierajgce Ewiczong ¢loske



