 Zadanie dla Przedszkolaka:
Pokoloruj obrazek.
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Nr  3 2017/2018[image: image2.jpg]»Mama wyszta po zakupy, a tata jest w pracy? Zostatas sama w domu. Pamietaj,
zeby nie otwiera¢ drzwi nieznajomym. Poczekaj az wrécg do domu rodzice” —
mowi Pies Sznupek.





DRODZY RODZICE!

Oddajemy Wam trzeci  numer kwartalnika „Bezpieczne Przedszkole”, w którym chcemy informować o ważnych sprawach dotyczących zdrowia i bezpieczeństwa.

Nasze przedszkole w roku szkolnym 2017/2018 uczestniczy w programie „Bezpieczne Przedszkole”, którego celem jest wychowanie dzieci na odpowiedzialnych dorosłych dbających o bezpieczeństwo własne i innych osób.
Ogólnopolski program - "Bezpieczne przedszkole"

Głównym celem programu jest przestrzeganie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo. W bieżącym numerze poruszymy tematykę dotyczącą bezpieczeństwa w domu. 
Bezpieczeństwo i zdrowie dziecka to podstawowe zadanie, przed którymi stają przede wszystkim rodzice. W przypadku młodszych dzieci wszelkie działania służą eliminowaniu zagrożeń i niebezpieczeństw. Rozwój dziecka i jego samodzielność stawia przed rodzicami wciąż nowe wymagania i konieczność wyposażania go w umiejętność przewidywania niebezpieczeństw i zagrożeń, unikania ich, a jeśli zaistnieją -w zdolność radzenia sobie z trudną sytuacją. Małe doświadczenie życiowe, nieumiejętność radzenia sobie z problemami oraz niewykształcone zachowania w trudnych, niecodziennych sytuacjach powodują, że dzieci pozostają bardzo często w sytuacjach bezpośredniego zagrożenia zdrowia i życia, są bezradne wobec rodzących się problemów. Rodzice jak i wychowawcy powinni nieustannie pogłębiać świadomość tego, jak uczyć dzieci bezpiecznych zachowań, jak wykształcić w nich umiejętność unikania sytuacji stawania się ofiarą przestępstwa lub proszenia o pomoc w chwili zagrożenia. Pozostawiając dziecku margines swobody powinno się go przekonać do konieczności stosowania reguł i zasad, które w pewnym sensie ograniczają swobodę, ale w efekcie przygotowują dziecko do życia we współczesnym otoczeniu społeczno- technicznym. W zamian za to oferujemy dziecku poczucie bezpieczeństwa -tak ważne dla jego higieny psychicznej. 
W wielu domach dzieci po skończonych zajęciach lekcyjnych przebywają 

bez opieki osoby dorosłej. Muszą sobie samodzielnie przygotować posiłek, zając sobie czas wolny. Powinniśmy omawiając ten temat poruszyć poniższe zagadnienia i wpoić dzieciom następujące zachowania:
* Trzeba nauczyć, by zawsze mówiły rodzicom, opiekunom gdzie idą, z kim, o której godzinie wrócą do domu. 

* Należy też informować dzieci, że w każdym przypadku powinny powiedzieć rodzicom o zaczepiających je osobach, wypytujących: "Co w domu, o której wrócą rodzice? Gdzie stoi wasz samochód?", aby

nie udzielały informacji przez telefon, gdy są same w domu.
* Ważną sprawą jest umieszczenie w widocznym miejscu mieszkania numerów telefonów alarmowych, które mogą przydać się także dzieciom w razie wypadku: 997 -policja, 998 -straż pożarna, 999 -pogotowie ratunkowe.

Omówić jak powinno wyglądać informowanie o zaistniałym zagrożeniu.
* Kolejną sprawą są lekarstwa z domowej apteczki, które mogą wyglądać jak kolorowe cukierki, stąd powinna być ograniczona dostępność dzieci do nich. Gdy dziecko poczuje się źle nie powinno próbować leczyć się samo. Leki niewłaściwie stosowane mogą być bardzo niebezpieczne, czasami nawet mogą doprowadzić do śmierci.
* Dom jest miejscem, gdzie dzieci doznają często obrażeń. Kupowanie bezpiecznych wyrobów może pomóc w ich uniknięciu. 
* Mając na uwadze wychowanie dziecka we współczesnym świecie, należy uczyć roztropności w kontaktach z osobami obcymi. Dzieci ze swojej natury są bardzo łatwowierne, może to być przyczyną wielu tragedii. 
* Powinniśmy uczulić dzieci, by nie przyjmowały żadnych przedmiotów od 

nieznajomych. Niech nie słuchają obietnic: "chodź ze mną, dostaniesz to lub tamto, pokażę ci coś ciekawego".
* Bezpieczeństwo dziecka to także roztropne korzystanie z najnowszych zdobyczy technicznych. Gry wideo, zwłaszcza rozgrywane w Internecie cieszą się obecnie zainteresowaniem równym lub nawet przewyższającym popularność telewizji, muzyki czy filmów dla dzieci i młodzieży. Poznanie społeczności graczy, klasyfikacji gier oraz metod korzystania z dostępnych w grach narzędzi do ochrony prywatności i bezpieczeństwa pozwala wybrać dla dziecka gry bezpieczne, przyjazne, zabawne, edukacyjne i odpowiednie do ich wieku.
Tekst piosenki” Śpiewające Brzdące – Nieznajomy”

Stuk, puk, stuk, puk, ktoś stuka do drzwi. 

Puk, puk, puk, puk, 

otwórz proszę mi. 

Kto to? Kto to? Kto to może być? 

Nie wiem. Nie znam. Nie otworzę ci. 

Bo tak jak w bajkach zdarzyć się może, 

że przyjdzie wilk o pewnej porze. 

Ty się pomylisz, że kogoś znasz, 

otwierasz drzwi i problem masz. 
(https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU)





































