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	Ogólnopolski program “Bezpieczne przedszkole”

	Mieszkanie jest miejscem bezpiecznym

	OBSZAR /
PODSTAWA PROGRAMOWA
	OB. I/5 uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
OB.III/3 posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem; 
OB.IV/5  odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia kolejność zdarzeń w prostych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa i rozwiązuje zagadki; 


	CEL OGÓLNY ZAJĘĆ
	Uświadomienie, jakie sytuacje i zachowania mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia i życia

	TREŚCI PROGRAMOWE
	Przestrzegam zasad i dbam o bezpieczeństwo swoje i innych
-stara się pamiętać numery alarmowe
-orientuje się w zagrożeniach płynacych ze świata ludzi, roślin
-uczy się dostrzegać zagrożenia płynące z niewłaściwego używania lekarstw, środków chemicznych, przedmiotów niebezpiecznych i niewiadomego pochodzenia
-orientuje się w zagrożeniach z goracą wodą, tłuszczem
-poznaje zasady zachowania się w niebezpiecznych sytuacjach np. pożar
-uczy się właściwego oceniania czy dana zabawa lub zachowanie innych dzieci i dorosłych są bezpieczne dla zdrowia i życia
Ja w grupie, ja w rodzinie, ja w przedszkolu
-podaje swoje imię i nazwisko, zna swój adres i wie w jakich sytuacjach może go podać
Porozumiewam się z innymi
-uczy sie płynnego wypowiadania się na podstawie ilustracji, historyjek obrazkowych, tekstów

	METODY PRACY
	Metody słowne, czynne – stawianych zadań do wykonania, samodzielnych doświadczeń, ćwiczeń utrwalających

	FORMY ORG.PRACY
	Zbiorowa, indywidualna,
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	PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie 
miejsce pomoce, materiały, literatura
	Hol przedszkolny, sale przedszkolne, pomoce: wiersz pt. ,,Bezpieczny przedszkolak w domu”, arkusz przedstawiający dom, obrazki mebli i sprzętów domowych, obrazki słodyczy, czipsów, napojów itp., wiersz ,,Nie, dziękuję”, ilustracje roślin trujących ( difenbahia, kroton, oleander, filodendron), obrazki przedstawiające niebezpieczne zachowania, wiersz ,,Znam numery”,     ilustracje: wozu strażackiego,  ambulansu, policji, numery alarmowe,  apteczka, misie, bandaże, obrazki urządzeń elektrycznych, zagadki, puste pudełko po zapałkach, puste pudełko po środku chemicznym, plastikowy nóż, przedłużacz, pęk kluczy, żelazko lub metalowy czajnik, puste opakowanie po lekach.
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	REALIZACJA
	

	Przebieg zajeć:
Przebieg zajeć:
Nazwa działania

zabawa integracyjna






wiersz, 
burza mózgów



pogadanka


ćwiczenia percepcji wrokowej
czytanie globalne

wiersz






zagadki
zabawa ruchowa


zabawa ruchowa

scenki sytuacyjne


ćwiczenia utrwalające
	Opis działań
Opis działań

Powitanka - ,,Niech pomachają do mnie dzieci, które”:
· lubią chodzić do przedszkola
· mają dziś dobry humor
· dobrze się bawią
· potrafią rozwiązywać trudne zadania  
· lubią czuć się bezpiecznie
 
 Zadania do wykonania w salach  ( za każde wykonane zadanie dzieci dostają punkt – element domku )

Sala 1
Po wysłuchaniu wiersza pt. ,,Bezpieczny przedszkolak w domu” powiedzcie co to  jest bezpieczeństwo. Wybierzcie obrazki przedstawiające meble oraz sprzęty i dopasujcie je do odpowiednich pomieszczeń.
Sala 2
Obejrzyjcie i nazwijcie artykuły spożywcze ( słodycze, napoje, chipsy itp.) oraz inne gadżety. Gdy przeczytam wiersz powiedzcie jak należy się zachować jeśli obca osoba zaproponuje nam coś słodkiego.
Sala 3
Ułóżcie w grupach pocięte części obrazka i przyjrzyjcie się uważnie się jak wyglądają trujące rośliny. Dopasujcie podpisy do obrazków. 
Wskażcie obrazek przedstawiający niebezpieczną sytuację. Powiedzcie co należy zrobić aby uniknąć takich sytuacji?
Sala 4
Wysłuchaj uważnie wiersza, zapamiętaj numery alarmowe i dopasuj je do pojazdów. Dokończ zdania: 
,,Jeśli ktoś dorosły zasłabł to ….” ( szukam dorosłej osoby i telefonu, dzwonię na pogotowie 999, opisuję gdzie jestem ( adres)
,,Jeśli zobaczę ogień to ...” ( szukam osoby dorosłej i telefonu, dzwonię do straży pożarnej 998, opisuje gdzie jest pożar- podaje adres)
Sala 5
Pokażcie obrazek urządzenia elektrycznego, którego nazwa jest rozwiązaniem zagadki. Jeśli usłyszyszycie zdanie prawdziwe – podskoczcie i klaśnijcie, jeżeli powiem zdanie fałszywe – kucnijcie.
Sala 6
Na sali znajdują sie przedmioty, które symbolizują niebezpieczne sytuacje jakie mogą wydarzyć się w domu. Gdy odczytam listę niebezpiecznych przedmiotów odszukajcie ich, połóżcie na dywanie i usiądźcie w kole . Zastanówcie się dlaczego stanowią dla nas niezbezpieczeństwo? Jak możemy go uniknąć?
Hol
Po obejrzeniu  apteczki powiedzcie  co się w niej znajduje. Odegrajcie scenki:
· Mokra podłoga – bandażowanie głowy
· Poparzenie olejem podczas smażenia – opatrywanie oparzenia
· Przytrzaśnięcie palca drzwiami od szafki – usztywnienie zwichnietego palca
· Skaleczenie podczas krojenia – opatrywanie rany
      W grupach zabandażujcie misia.
Powrót do swojej sali – przeliczenie punktów ( elementów domku) i ich przyklejenie. Podsumowanie zajęć.
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