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	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT : ,,Ekologiczne przyjęcie”

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd:


	I. Analiza litertaury, materiałów do tematu “Ekologizne przyęcie” Opracowanie scenariusza (zadań i zabaw do tematu)  
 II.  Przygotowanie pomocy dydaktycznych: ilustracje przedstawiające produkty tj: owoce, warzywa, ciemne pieczywo, woda mineralna, hamburgery, napoje gazowane, talerze , szklanki, piramida zdrowego żywienia, szary papier, nożyczki, wiersze i rymowanki o zdrowiu i ekologii z materiałów S.P nr 2 im. Polskich Olimpijczyków, magnetofon, płyta Cd z serii ,,Tańcz z nami” piosenka ,,Taniec połamaniec”, rymowanka według pomysłu n-la.  Materiały plastyczne: kredki,pisaki, szary arkusz papieru, stare gazety i książki, nożyczki
Metody: czynna, oglądowa, słowna, aktywizująca.

Formy pracy: zadań stawianych dziecku, obserwacja i pokaz, rozmowa, zagadki, objaśnienia i instrukcje, burza mózgów, działalność twórcza.

	Staff: M.Szyszko, K.Gorzelak-Skalik
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, obrazki do zadań, prace wykonane przez dzieci.
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	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	1.Wprowadzenie 

Nawiązanie do tematyki projektu “Młodzi dla świata”.
2. Burza mózgów
- Co to jest przyjęcie? Czego potrzebujemy aby zorganizować przyjęcie?
Dzieci podają swoje pomysły, określenia.

- Co to jest ekologiczne przyjęcie?(  zdrowe jedzenie, dekoracje wykonane własnoręcznie z papieru ,talerze szklane, sztcce.)

- Dzieci dostrzegają różniece pomiędzy zwykłym przyjęciem , a eko przyjęciem. Wcielają się w rolę organizatorów przyjęcia.

3.,,Co należy jeść?” Nauczyciel prezentuje dziecim piramidę zdrowego żywienia.Omawia ją i tłumaczy że jakość i rodzaj jedzenia które spożwamy na wpływ na nasze zdrowie. 
4. Zabawa dydakyczna ,,Zdrowe czy nie zdrowe?”

Dzieci dokonują podziału produktów na  te które możemy podać na ekologicznym przyjęciu-  zdrowe  i niezdrowe.Uzasadniają swój wybór.

5. Jako  przerywnik  dzieci  powtarzają rymowankę, ilustrując jąc ją ruchem:

 Każdy człowiek

 duży czy mały, dobrze wie!

że zdrowe jedzenie i ruch 

daje ludziom uś-miech.

6. Nauczycielka zaprasza dzieci do wysłuchania wiersza : 

Była raz sarenka mała, która warzyw nie zjadała.

Jadła lody i cukierki, ciastka, chipsy i wafelki.

Co rano w łóżku leżała i telewizję oglądała.

Żadnych sportów nie lubiła, nigdzie pieszo nie chodziła.

Raz się obudziła w łóżku i poczuła ucisk w brzuszku.

Spać nie mogła, jeść nie mogła, była wątła i niepogodna.

Poszła wreszcie do doktora i powiada jestem chora!

Lekarz zbadał ją dokładnie.

W końcu spytał ją o dietę:

Jesz warzywa i owoce? Pijesz soki, mleko, miętę?

Nie? To wkrótce już, na pewno, rozchorujesz się poważnie.

Ona na to obiecała zmienić swoje życie

Już od jutra – powiedziała – będę miała zdrową dietę. 

7.-Nauczycielka zadaje pytanie dzieciom ,,Co należy robić oprócz prawidłowego odzywiania by być zdrowym”?

 Ruch !!Nauczyciel zaprasza dzieci do ,,Tańca połamańca”  

1,2,3,4stoje nieruchomo

5,6,7,8, ruszam lekko nogą

9.10.11 macham ramionam

12i 13 robie skręt biodrami.  
8.  Praca plastyczna: ,,Stoliczek na przyjęcie” Dzieci zostają podzielone na zespoły: pierwszy zespół- rysuje zdrowe jedzenie, następnie wycina je nożyczkami i układa na talerzykach, drugi zespół: wykonuje ozdobne serwetki- wycinanki z papieru na stól, trzeci zespół- na szarym papierze rysuje zastawę stołową: talerze, sztucce. Na koniec wszystkie prace zostaja zestawione na wspólnym stole, dzieci zapraszają nauczycielkę do stołu na przyjęcie. 

Omówienie wykonanych prac .

	Staff K.Gorzelak-Skalik, M.Szyszko

	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, pomoce dydaktyczne – ilustracje, zdjęcia, stoliczki nakrytne na ekologiczne przyjęcie
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	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Dzieci wiedzą

· Aby być zdrowym należy jeść warzywa i owoce

 z ,,dobrych źródeł“ oraz uprawiać sport.

· Że własnymi siłami można wykonać dekoracje na przyjęcia okolicznościowe, nie  trzeba za każdym razem kupować nowych.

· Nalezy unikać ,,niezdrowego jedzenia“ tj: chipsy, napoje gazowane.



	Staff  M.Fiszer

B.Stojek


	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia,  praca plastyczna dzieci- makiety.
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