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	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT : „Wykonywanie sałatki owocowej”

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd:


	I.Opracowanie zadań i zabaw do tematu.
 II. Przygotowanie pomocy dydaktycznych: emblematy owoców, krzesła, odtwarzacz CD, płyta z nagraniem muzyki poważnej, naturalne owoce, kompoty, worek, apaszka, kartoniki z napisanymi zdaniami, wiersz E.Burakowskiej „Dobra rada”, deseczki, miski, noże, łyżki, talerze.

	Staff: K.Topolska, M.Szkop
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, pomoce dydaktyczne, zdjęcia.

	

	2
	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	1.Wprowadzenie 
Nawiązanie do tematyki projektu “Młodzi dla świata”.
2. Zabawa integracyjna “Sałatka owocowa”-każdy z uczestników ma emblemat owocu. Rodzice i dzieci siedzą w kole na krzesełkach. W środku nauczyciel mówi-robię sałatkę owocową potrzebuję jabłka, wszystkie osoby z emblematem  jabłek zmieniają miejsce analogicznie z wszystkimi owocami. Na koniec zamieniają miejsca wszystkie owoce.
3. “Zaczrowany woreczek”-rozpoznawanie owoców po dotyku.
4.  Śpiewanie przez rodziców i dzieci fragmentu wiersza na dowolnie wybrana melodię “Jedz owoce i jarzyny w nich mieszkają witaminy, kto je sobie lekceważy musi chodzić do lekarzy”
5. Zabawa „Prawda czy fałsz”. Rodzic czyta zdania, dzieci jeżeli się z nim zgadzają podnoszą rękę jeśli nie-kładą ręce na kolanach.                                                          Czy jabłka rosną na jabłoni? 
           Czy winogron jest zielony?                                                                                                  Czy śliwka jest gorzka?                                                                                                     Czy kompot gotuje się z owoców?                                                                                Czy gruszki rosną na wierzbie?                                                                                          Czy owoce myjemy przed jedzeniem?                     
6. Zabawa „Podaj dalej” z owocem i muzyką. Uczestnicy zabawy tworzą koło w rytm muzyki podają sobie jabłko. Gdy muzyka ucichnie- osoba, która trzyma owoc wykonuje zadanie wymyślone przez uczestników zabawy.
7. Wykonywanie sałatki owocowej-obieranie owoców, krojenie w kostkę.
8. Degustacja wykonanej sałatki owocowej. 



	Staff K.Topolska
M.Szkop

	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, pomoce dydaktyczne, zdjęcia.

	

	3
	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Dzieci wiedzą                                                                                                                                                     
· jakie wartosci odżywcze mają owoce
· w jaki sposób można je wykorzystać do różnych potraw


	Staff  K.Topolska
M.Szkop

	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia.
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