[image: image1.emf]
	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT : ZRÓWNOWAŻONA KONSUMPCJA
UCZYMY SIĘ ZDROWO, MĄDRZE ODŻYWIAĆ

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd:


	I. Analiza literatury, materiałów do tematu “Zrównoważona konsumpcja” np materiałów powstałych w ramach projektu „Zrozum świat – przedszkola”.
 II. Przygotowanie pomocy dydaktycznych; zab integracyjna  “Wszyscy są” , zab “Płynie statek z bananami” Klanzza, zdania do zabawy “Wszyscy, którzy”, obrazki do Quizu “Co lubimy jeść” , produkty , karton – ilustracja 4 domów, znaczki kolorowe, produkty do zabawy “Skąd to jest”, mapa świata, ilustracje  środki lokomocji, “Zbiór zabaw ruchowych” M. Cieśla, M. Słojewska

	Metody i formy pracy :
	Metody pracy: rozmowa, zabawa ze śpiewem, quiz, burza mózgów, zadań do wykonania, ćwiczeń utrwalajacych.
Formy pracy; indywidualna, zepołowa,

	Staff: M.Fiszer
B.Stojek
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz wycieczki, kwestionariusz wywiadu
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	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	1. Powitanie “Wszyscy są....” . Zapoznanie dzieci z tematem zajęć.
2. Zabawy z elemnetem równowagi.

- zab „Ukłon z krążkiem na głowie” Dzieci maszerują po sali z krążkami na głowach, przechodząc przed lustrem, wykonują „dygnięcie” i starają się, by krążek nie spadł z głowy.
- zab “ Po wąskiej dróżce”  Dzieci poruszają się zgodnei z kierunkiem wąską oznaczoną dróżka, na której ułożone są różne przedmioty. Idąc kolejno omijają je, a kiedy zrobią to bezbłędnie, stają na koniec kolejki. Powtarzamy kilka razy.

- przejście 

Wypowiedzi dzieci na temat równowagi

3. Zabawa “Wszyscy, którzy...”. Zwrócenie uwagi na słuchanie i obserwowanie kolegów. 
Wszyscy, których dotyczyć będzie zdanie, wypowiadane przez  n-lkę powinni wstać i usiąść na innym miejscu w kole. 
Dzieci reagują na zdania; „Wszyscy, którzy...” ,lubią jeść lody, jedli dziś rano słodycze, jedzą dużo warzyw i owoców , jedzą słodycze tylko w weekend, lubią jeść brokuły , jedzą słodycze codziennie itd. 
3. Rozmowa na temat: czego się dowiedziały o swoich kolegach i koleżankach. Czy coś ich zaciekawiło, zdziwiło? Czy wiedzą przy którym zdaniu najmniej osób zmieniło miejsca, a przy którym najwięcej? Co to znaczy?

2. Quiz „Co lubimy jeść”.
Zaproszenie dzieci do quizu, w którym będą odpowiadały na pytania postawą

swojego ciała. Pytania związane z tematyką żywności i konsumpcji .Jeśli wybiorą odpowiedź nie /nigdy – dotykają dłońmi podłogi;

czasami/trochę – siedzą w siadzie skrzyżnym,  zawsze/dużo- stają na palcach.
3. Zabawa / mapa - „Skąd to jest” .

Dzieci w czterech zespołach układają produkty blisko lub daleko od domku symbolizującego przedszkole, w zależności od tego, czy pochodzą z okolicy czy może z odległych krajów. 
4. Podsumowanie pracy zespołów –pogadanka  na temat , które produkty sprawiły im najwięcej kłopotu i dlaczego.  Czy warto wiedzieć dużo o tym co jedzą? Czy wśród produktów, które jedzą codziennie są takie, które nie pochodzą z Polski? 
5. Burza mózgów -  co oznacza dla środowiska i zdrowia konieczność

transportu żywności – wykorzystanie mapy i ilustracji środków transportu.
5. Zabawa przy piosence „Płynie statek z  np… bananami… ”.. dzieci wymieniają produkty, które musza być transportowane do nas z odległych krajów.

	Staff M Fiszer
B.Stojek
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, zdjęcia, film, mapa „Skąd to jest”.
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	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Uczestnicy spotkania .
· Znają pojęcie równowagi oraz jakie moga być skutki gdy zostaje naruszona.
· Rozumieją, że nieprzemyślana konsumpcja wiąże się z negatywnymi konskwencjami dla zdrowia i środowiska,
· Znają zasady zdrowego żywienia,

	Staff  M.Fiszer
B.Stojek

	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia, film, wywiad, materiały zamieszczone na stronie internetowej przedszkola,
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