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	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT : ZRÓWNOWAŻONA KONSUMPCJA – ZDROWE SMAKOŁYKI

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd:


	I. Analiza litertaury, materiałów do tematu “Zrównoważona konsumpcja”.

 II. Przygotowanie pomocy: baner i  logo projektu „Młodzi  dla Świata”, piosenka „Podaj rączkę” - płyta CD Tropiciele,  produkty spożywcze; pestki dyni, słonecznik, ryż, suszone jabłka, suszone śliwki, suszone gruszki, rodzynki, wafle, miód, opakowania po słodyczach i napojach. Zdania związane z zasobami naturalnymi wykorzystywanymi przy produkcji słodyczy.
Przybory kuchenne- deski, noże, łyżki, talerze. Stoły, serwetki, kubki, woda mineralna. Plakat  akcji.

	Metody i formy pracy :
	Metody pracy: zabawa ze śpiewem,  rozmowa,  burza mózgów, praca twórcza, zadania do wykonania,  praca praktyczna, obserwacja
Formy pracy: praca w parach, zespol, indywidualna.

	Staff: M.Fiszer
B.Stojek
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, znaczki, zdania do zabawy ‘Prawda – fałsz”.
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	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	1.Powitanie – zabawa ze śpiewem w parach  “Podaj rączkę”. 
Rodzice w parach z dziećmi wykonują gesty, ruchy zgodnie z melodią i słowami piosenki “Podaj rączkę”.
2. Losowanie logo projektu “Młodzi dla świata” - wypowiedzi dzieci i rodziców na temat obrazka:

- gdzie  można zobaczyć  wylosowany znaczek?  
- z czym kojarzy się wylosowany znaczek?
3. Omówienie tematyki spotkania  - zrównoważona konsumpcja. 
Rozmowa na temat zrównoważonej konsumpcji-przykłady z życia codziennego:

- zaspokajanie potrzeb dzieci dotyczących słodyczy, bez zwracania uwagi na konsekwencje wyborów.

- zaspokajanie potrzeb dzieci dotyczących słodyczy, wykazując  troskę o zdrowie i środowisko.
4. Oglądanie zgromadzonych opakowań – nazwanie przez dzieci produktów  znajdujących  się w opakowaniach. 
Zaznaczenie i nazwanie  przez rodziców informacji na opakowaniach, które mają znaczenie przy zakupie danego produktu.  
5. Burza mózgów “Co można przygotować ze zgromadzonych niewykorzystanych produktów?”.  
Rodzice w parach z dzieckiem podają przykłady  smakołyków jakie można przygotować z produktów, które przynieśli na zajęcia.
6. Zabawa “Prawda – fałsz”.
Gdy usłyszysz zdanie prawdziwe związane z produkcją smakołyków, klaśnij w ręce, a gdy usłyszysz nieprawdę tupnij nogami. (Zdania związane z wykorzystaniem zasobów naturalnych do produkcji słodyczy”).
8. Praca w zepołach.   –  zdrowe łakocie. 
- Uczestnicy w 4 osobowych zespołach przygotowują przepsi na  dowolny smakołyk z wykorzystaniem zgromadzonych, niewykorzystanych produktów.
- Przygotowanie  łakoci  z niewykorzystanych produktów wg przepisu.

10. Podsumowanie pracy: Pogadanka na temat “Czym różnią się ciasteczka z cukierni od przygotowanych podaczas dziesiejszego spotkania. 

Dzieci wspólnie z rodzicami porównują składniki  znajdujące  się w słodyczach produkowanych w cukierni (składniki wymienione na  opakowaniu ) ze składnikami  łakoci przygotowanych samodzielnie. 

11. Przygotowanie poczęstunku- degustacja smakołyków i wymiana przepisów pomiędzy uczestnikami spotkania.

12. Spacer po przedszkolu – zachęcenie rodziców do akcji - związanej z zrównoważoną konsumpcją “Pomoce szkolne dla dzieci z Burkina Faso”.
13. Podziękowanie za spotkanie.

	Staff M Fiszer
B.Stojek
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, zdjęcia, przepisy, smakołyki wykonane z rodzicami.
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	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Uczestnicy spotkania :
· Dostrzegają możliwość przetwarzania niewykorzystanej, zdrowej żywności.

· Rozumieją, że nadmierna konsumpcja  wpływa naegatywnie na środowisko.
· Rozumieją, że nieprzemyślana konsumpcja wiąże się z negatywnymi konskwencjami dla zdrowia i środowiska,
· Znają zasady zdrowego żywienia,

	Staff  M.Fiszer
B.Stojek

	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia,  informacje na stronie internetowej przedszkola.
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