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	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT: Zrównoważona konsumpcja- spotkanie z Intendentem

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd:


	I. Analiza litertaury, materiałów do tematu “Zrównoważona konsumpcja”
II. Przygotowanie pomocy dydaktycznych: baner i  logo projektu „Młodzi dla Świata”, wiersz  S. Jachowicza pt. "Chory kotek", ilustracje do wiersza, plastikowa taca, z kącika kuchennego: kubeczek, talerzyk, owoce ze sklepiku; piramida żywienia, chleb razowy, warzywa: szczypiorek, pomidor, ogórek, rzodkiew, sałata, masło, jajko ugotowane na twardo. Kuchnia przedszkolna, przybory kuchenne: fartuszki, noże plastikowe, talerzyki papierowe, deski do krojenia. 

	Metody i formy pracy :
	Metody: słowna, czynna, oglądowa, burza mózgów, samodzielnych doświadczeń, stawianych zadań.
Formy pracy: indywidualna,  grupowa. 

	Staff: M.Sienkiewicz, M.Złotorowicz
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć

	

	2
	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	Opis działań:
1. Powitanie – zabawa ruchowa: ,, Robimy kółeczko ’’
2. Słuchanie wiersza S. Jachowicza pt. "Chory kotek" z wykorzystaniem ilustracji. Rozmowa z dziećmi na temat skutków objadania się. Formowanie morału wynikającego z przeczytanej historyjki.
3. Burza mózgów: Czy dzieci mogą jeść wszystkie produkty żywnościowe bez umiaru?
4. Zabawa dydaktyczna – "Wiem, co jem".
Z przygotowanych obrazków produktów spożywczych, owoców i warzyw każde dziecko wybiera jeden dowolny i przypina na tablicy mówiąc: Lubię jeść…
5. Zabawa ruchowa z elementem równowagi: ,,Zanieś śniadanie”.
Jedno dziecko jest kelnerem, drugie gościem. Dziecko „kelner” trzyma  ,,tace ze śniadaniem”  (taca z plastikowymi talerzykiem i kubeczkiem),  na sygnał ,,Kelner! Śniadanie” idzie w stronę ,,gościa” tak aby nic nie upuścić i wręczają mu ,,tacę ze śniadaniem”, po czym wracają na swoje miejsce. 
6. Podział produktów na zdrowe i niezdrowe – dzieci dzielą ilustracje produktów, które znajdują się na środku: zdrowe do koszyka zielonego, niezdrowe do czerwonego. 
7. Pogadanka z przedszkolnym Intendentem – analiza piramidy żywienia. 
8. Przygotowanie w kuchni przedszkolnej zdrowych kanapek z przygotowanych produktów. 
9. Pożegnanie piosenką “Żegnam Was”.


	Staff:
M.Sienkiewicz, M.Złotorowicz
	Documents

Dokumenty

	Scenariusz zajęć, pomoce dydaktyczne – ilustracje, obrazki, zdjęcia

	

	3
	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Dzieci:
Wiedzą, jakie produkty są zdrowe i które należy jeść, a których unikać. 

Wiedzą, że dzieci nie mogą jeść wszystkich produktów żywnościowych bez umiaru. 

Potrafią z pomocą osoby dorosłej przygotować zdrowe kanapki z wykorzystaniem warzyw. 

	Staff: 

M.Sienkiewicz, M.Złotorowicz
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia.
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