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	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT : ZRÓWNOWAŻONA KONSUMPCJA – UCZYMY SIĘ ZDROWO I MĄDRZE OŻYWIAĆ 

ZAJĘCIA Z PANIĄ INTENDENT

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd:


	I. Analiza literatury, materiałów do tematu “Zrównoważona konsumpcja”.

 II. Przygotowanie pomocy dydaktycznych; piosenka “Podaj rączkę” A.Galica,  T.Pabisiak -płyta CD, plansza – zagadka obrazkowa - logo Projektu “Młodzi dla Świata”, kartoniki, pytania do wywiadu z Panią intendent, produkty spożywcze wykorzystywane do przygotowywania posiłków w przedszkolu, mapa żywienia , jadłospisy przygotowane przez Panią Intendent, kolorowe reklamy sklepów, nożyczki, klej, kartony, odznaki –“Przedszkolny dietetyk”, piosenka “Ziemia Wyspa Zielona”.

	Metody i formy pracy :
	Metody pracy: zabawa ze śpiewem, rozmowa, zagadka, wywiad, obserwacja , zadania do wykonania, praca twórcza.
Formy pracy: indywidualna, zespołowa, zbiorowa.

	Staff: M.Fiszer
B.Stojek
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, mapa żywienia, pytania do wywiadu.

	

	2
	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	ZAJĘCIA Z PANIĄ INTENDENT 
1. Powitanie /zabawa ze śpiewem „Podaj rączkę”.  Zabawa w parach – uczestnicy zajęć, ilustrują słowa piosenki , wykonują określone ruchy, gesty.
2. Zagadka obrazkowa „Co to jest”                                                                                                        Dzieci opisują wygląd logo i miejsce  gdzie można zobaczyć. 
3. Rozmowa na temat działań w których uczestniczyły w ramach projektu.  Zajęcia, wycieczki, spotkania, akcje,  
4. Wywiad z Panią intendent, która czuwa nad zdrowym odżywianiem przedszkolaków.                                                                                                                                     Dzieci zadają pytania i słuchają odpowiedzi:
 Skąd Pani wie ile zakupić produktów, żeby nie było za dużo, żeby nie  marnować żywności?

Dlaczego w naszym przedszkolu zmieniło się jedzenie?

Dlaczego do każdego posiłku są warzywa, owoce?

Czego Pani kupuje najwięcej ?

Dlaczego nie ma w przedszkolu słodyczy, hot-dog,  pizzy?

Jak Pani przygotowuje dla nas jadłospisy?

5.  Spacer po przedszkolu / – Obserwacja miejsc i  produktów wykorzystywanych do przygotowania posiłków w przedszkolu. 
Dzieci nazywają produkty przechowywane w piwnicy i magazynie. Określają których jest najwięcej, których najmniej. 
6. Praca twórcza, zespołowa „Zdrowe jadłospisy” .                                                         Dobieranie się w zespoły zgodnie  z kolorem znaczka. Zajęcie miejsc w kole . Oglądanie kolorowych reklam, dyskusja na temat produktów, kto=óre można wykorzystać w jadłospisie.  Naklejanie wspólnie wybranych produktów – tworzenie jadłospisów.
7. Omówienie  jadłospisów z panią Intendent.                                                                                Dzieci w zespołach, wybierają przedstawiciele, który zaprezentuje jadłospis. 
Nazwanie produktów, określenie, których jest najwięcej, których najmniej oraz tych, których dzieci nie wybrały. 8. Wręczenie dzieciom odznaki „Przedszkolnego dietetyka”.
8. Zbiorowy śpiew piosenki “Ziemia, Wyspa Zielona”.

	Staff M Fiszer
B.Stojek
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć, zdjęcia, film, wywiad, jadłospisy, 

	

	3
	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Uczestnicy spotkania 

· Rozumieją, że nieprzemyślana konsumpcja wiąże się z negatywnymi konskwencjami dla zdrowia i środowiska,
· Znają zasady zdrowego żywienia,

	Staff  M.Fiszer
B.Stojek

	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia,  wywiad, materiały zamieszczone na stronie internetowej przedszkola, 
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