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	MŁODZI DLA ŚWIATA – ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

	TEMAT: Zrównoważona konsumpcja- wizyta na kuchni

	

	1
	PREPARATION :: PRZYGOTOWANIE
	

	Przygotowanie mat. dyd.:
	I. Analiza litertaury, materiałów do tematu “Zrównoważona konsumpcja”
II. Przygotowanie pomocy dydaktycznych: baner i  logo projektu „Młodzi dla Świata”, kuchnia przedszkolna, sprzęt w kuchni, kamera, kwestionariusz wywiadu, wiersz pt. “W kuchni” A. Rżysko –Jamrozik, garnek, drewniana łyżka, obrazki produktów spożywczych, warzyw. 

	Metody i formy pracy :
	Metody: słowna, czynna, oglądowa, samodzielnych doświadczeń, stawianych zadań
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa- praca w grupie, praca w parach. 

	Staff: M.Sienkiewicz, M.Złotorowicz
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz zajęć. 

	

	2
	REALIZATION  ::  REALIZACJA
	

	Przebieg zajęć:
	Opis działań:
1. Powitanie – zabawa ruchowa: ,, Robimy kółeczko ’’
2. Słuchanie wiersza pt. “W kuchni” A. Rżysko -Jamrozik, odpowiedzi na pytania:
- o jakich pomieszczeniach była mowa w wierszu?
- co znajduje sie w kuchni?
- kto pracuje w kuchni?
- co potrzebne jest kucharce, kucharzowi do przygotowania potraw?
- jakich produktów używa sie w kuchni?
- w czym znajduje się większość produktów spożywczych? (lodówka)
3. Zabawa dydaktyczna „Gotujemy zupę”.
Na środku stoi garnek, obok leży drewniana łyżka oraz ilustracje warzyw. Dzieci powtarzają za nauczycielem wierszyk:
Zdolni z nas kucharze, zupę gotujemy
Garnek z wodą mamy (nazwa warzywa mówione przez nauczyciela) potrzebujemy!
Wskazane dziecko wybiera spośród ilustracji warzywo (pomidor, pieczarka, fasola, burak, ogórek, kalafior). Podchodzi do garnka, wrzuca do jego wnętrza obrazek i miesza łyżką. Kolejne dziecko powtarza czynność. Na zakończenie dziecko próbuje zupy i oblizuje się w wymieniony przez nauczyciela sposób, a pozostali powtarzają za nim. Proponowane sposoby „oblizywania się”:
- język do przodu, oblizywanie brody,
- oblizują górną wargę,
- oblizują dolną wargę,
- oblizywanie warg dookoła, itp.
4. Wyjście do kuchni przedszkolnej: dzieci poznają pracę kucharek, urządzenia i akcesoria kuchenne.
5. Przeprowadzenie wywiadu z Panią Kucharką:
- Jakie posiłki i dla kogo są przygotowywane przez Kuchnię?

- Skąd pochodzą półprodukty potrzebne do przygotowania posiłków?

- Kto zamawia produkty, na co zwraca uwagę przy ich wyborze?

- Co się dzieje z produktami nieświeżymi? 
- Czy Panie przetwarzają żywność? Jeśli tak to w jaki sposób?

6. Pożegnanie piosenką “Żegnam Was”.


	Staff:
M.Sienkiewicz, M.Złotorowicz
	Documents

Dokumenty

	Scenariusz zajęć, kwestionariusz wywiadu, pomoce dydaktyczne – ilustracje, zdjęcia

	

	3
	EVALUATION  ::  EWALUACJA
	

	Osięgnięte cele


	Dzieci:
Wiedzą, z jakich produktów przygotowywane są produkty dla przedszkolaków i skąd one pochodzą. 

Znają zasady zdrowego żywienia. 

	Staff: 

M.Sienkiewicz, M.Złotorowicz
	Documents

Dokumenty
	Scenariusz, zdjęcia
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