Ścieżka  dydaktyczna : ,,Zrównoważona konsumpcja”
Obszar badania : restauracja Śródziemnomorska Mare e Monti
	Działanie:
	Uczestnicy
	Dokumentacja

	1. Przeprowadzenie zajęć przygotowujących dzieci do wyboru potraw poza domem - w restauracji.
- pogadanka z elementami dyskusji z dziećmi na temat spożywania posiłków w restauracji

· Kiedy chodzimy do restauracji?

· Co zrobić, alby posiłki spożywane poza domem były zdrowe?

· Jak komponować zdrowe zestawy?

         - zajęcia praktyczne pt.: „W   

        restauracji” – zabawa w kelnera oraz 

        klienta

        - przygotowanie prozdrowotnej      
        potrawy, np. koktajlu mlecznego
	Dzieci, nauczycielka
	zdjęcia

	2. Wyjście do restauracji.
3. Spotkanie z restauratorem.
4. Przeprowadzenie wywiadu :
- Jaki rodzaj posiłków przygotowuje kuchnia?

- Jakie są źródła produktów potrzebnych do wykonania posiłków?

- Kto jest odpowiedzialny za dostawy produktów i co jest brane pod uwagę przy ich wyborze?

- W jaki sposób przygotowywane są potrawy? 
- Jakie rodzaje kuchni znajdują się w restauracji? (emisja zanieczyszczeń z grilla gastronomicznego węglowego do atmosfery)

- Dla jakich osób przygotowywane są potrawy przez kuchnie?

- Czy Goście dokonują wyboru zdrowej żywności?
- W jaki sposób restauracja pozbywa się odpadów z żywności oraz produktów przeterminowanych?


	Dzieci, nauczyciele, pracownicy restauracji.
	nagranie video

	       5. Wyjście do restauracji. 
       6. Zwrócenie uwagi na wybór          

           zdrowych produktów    

           zaproponowanych w menu restauracji.

       7. Degustacja zdrowej żywności.

	Dzieci, nauczyciele, pracownicy restauracji
	zdjęcia

	       8. Prezentacja rodzicom menu z różnych restauracji w Częstochowie: Lunchownia (bezglutenowa i przyjazna weganom), Bar Wegetariański Atmosphera, Gospoda Rybna, Ed – Eko Japońsko – Ekologiczna, Śródziemnomorska Mare e Monti, Klimaty, Topollino,  McDonald, KFC, pizzeria Mega Pizza
9. Analiza menu pod kątem wyboru zdrowych potraw.
10. Wykonanie plakatu przedstawiającego rodzaje restauracji ze zdrową żywnością(nazwy potraw i rysunki dzieci):  
- restauracja rybna 
- restauracja bezglutenowa 

- restauracja wegetariańska 

- restauracja wegańska
- restauracja ekologiczna.
	rodzice, dzieci, nauczyciele
	menu restauracji, plakat, zdjęcia


