Przyktadowy SCENARIUSZ ZAJEC NA BASENIE
(WE WSPOLPRACY ZE SZKOtA PODSTAWOWA NR 2
W CZESTOCHOWIE)
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Uczestnicy zajec¢ Dzieci w wieku 5,6 lat, nauczycielka,
instruktorzy, ratownik
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Przyktadowy scenariusz zajec realizowanych
w okresie od 1.10.2014 (1x w tygodniu)
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PODSTAWA PROGRAMOWA

Sprawnie, samodzielnie przebiera sie w kostium kgpielowy
Myje sie pod prysznicem, dezynfekuje nogi
Wykorzystuje przybory do zabaw i ¢wiczen
Doskonali koordynacje ruchowg, zmyst réwnowagi
Wyrabia u siebie nawyk swiadomej dyscypliny
6. Potrafi wspétdziataé ze wspotéwiczgcym
1. Podnoszenie ogélnej wydolnosci i wytrzymatosci organizmu
2. Rozwijanie koordynacji nerwowo-miesniowej oraz orientacji przestrzennej
poszczegdblnych czedci ciata wzgledem siebie
3. Obnizenie napiecia miesniowego i rozluznienie stawodw, przy jednoczesnym
wzmachiajgcym wptywie na caty uktad ruchowy
4. Zmniejszenie pobudliwosci uktadu nerwowego oraz fagodzenie napiecia i
stresu
5. Nauka podstawowych umiejetnosci ptywackich
6. Rozwoj psychoruchowy i emocjonalny
7. Korekcja wad postawy oraz hartowanie organizmu.
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CEL OGOLNY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE . .
Wykonywanie czynno$ci samoobstugowych

Rozwijanie sprawnosci ruchowej
Czynna, stowna

METODY PRACY
FORMY ORG.PRACY

Indywidualna, w parach, zespole

1] PRZYGOTOWANIE |
Przygotowanie Basen przy sp nr 2 w Czestochowie- (Zajecia realizowane na obszarze wody ptytkiej
miejsce pomoce, na basenie), gumowe pitki, linka, makarony

2 | REALIZACJA |




Czesc¢ wstepna

1. Zorganizowanie grupy do kgpieli. Pobyt w szatni.

W trakcie pobytu w szatni rozbieranie sie, zaktadanie kostiumoéw kgpielowych, wejscie
pod natrysk, dezynfekcja nog.

2. Wejscie do wody- ustawienie sie parami, wejscie do wody , zanurzenie sie.
3. Zabawa z przysiadem- “Berek- krasnoludek”.

Dzieci stojg w luznej grupie, dziecko ,berek” stara sie ,zberkowac” jak najwiecej oséb.
Aby nie zosta¢ ztapanym nalezy zanurzy¢ sie po brode do wody.

Zabawa konczy sie gdy wszystkie dzieci zostang ztapane lub na sygnat prowadzgcego.

Czesc¢ gtéwna
1. Zabawa “Ztap pitke”- éwiczenie w grupie. Cwiczenie koriczyn gérnych, doskonalenie
chwytu.

Instruktor rzuca pitke w strone dzieci, ktéra uderzajgc o wode pryska na éwiczacych;
dzieci usitujg ztapa¢ pitke. 2. Zabawa ,Rozpylacz”

Dzieci dobierajg sie parami, stajg do siebie przodem i wykonujg klek na dnie basenu, tak
by mie¢ zanurzone w wodzie usta. Jedno z dzieci nasladuje rozpylacz mocno dmucha w
strone twarzy kolegi rozpryskujgc wode.

3. Zabawa ,Nurkujgce kaczki”

Dzieci ustawiajg sie na gtebszej czesci brodzika w rzedzie w odstepie po6t kroku jedno od
drugiego. Instruktorzy trzymajg za konce linke i przesuwajg sie wzdtuz rzedu prowadzgc
ja po powierzchni wody. Stojgcy w rzedach, gdy zbliza sie do nich linka , muszg nabra¢
powietrza i zanurzy¢ sie. Gdy przeszkoda przesunie sie dalej wynurzajg sie.

4. Zabawa ,Meduza”

Dzieci stajg w rozsypce. Gieboki wdech, przysiad w wodzie z glowg na kolanach.
Obejmujg rekami kolana i nie zmieniajgc pozycji czekajg az woda wypchnie ich ciato na
powierzchnie.

5. Zabawa "Fotel"

Trzymajgc makaron za plecami i pod pachami (opasanie od tylu) w pozycji pétlezacej,
dziecko stara sie ptyng¢ w tyt za pomocg ruchéw nég do stylu grzbietowego. Mozna
stosowac¢ forme wspétzawodnictwa.

Czes¢ koncowa
1. Dowolne zabawy w wodzie.

Dzieci samodzielnie wymyslajg swoje wtasne zabawy: wykonujg préby prymitywnego
ptywania, grajg w pitke.

2. Zakonczenie zaje¢, czynnosci organizacyjno — porzadkowe i higieniczne.
Wyjscie z wody, zebranie przyboréw do zabaw . Zbidrka, przeliczenie dzieci.
Przej$cie do szatni- wycieranie sie, ubieranie, suszenie wioséw.
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