
 

NR OBSZARU           RUCH POZA PRZEDSZKOLEM  

zajęcia zorganizowane (obszar nr 6) 

 

 

TEMAT : „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH, KIEDY WIOSNA ĆWICZ ZA DWÓCH” 

OBSZAR / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

OB 1, OB 5, OB 12, OB 14, 

UMIEJĘTNOŚCI / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

 Uczestniczy w grach i zabawach ruchowych z elementem 
współzawodnictwa 
Rozpoznaje i nazywa zwiastuny wiosny 
Śpiewa piosenkę w grupie 
Uczestniczy w zespołowym wykonaniu pracy plastycznej „Portret Pani 
Wiosny” 

CELE TURNIEJU 1. Rozwijanie sprawności motorycznej i ruchowej u dzieci poprzez gry i 
zabawy ruchowe 
2. Kształtowanie postawy prozdrowotnej 
3. Kształtowanie pozytywnych cech charakteru 
4. Wdrażanie do współdziałania i współżycia w grupie 
5. Wdrażanie do czynnego wypoczynku 

TREŚCI PROGRAMOWE 

 
1.Rozwijanie sprawności ruchowej 
2. Poznawania różnych środowisk przyrodniczych 
3. Śpiewania piosenek 
4. Kształtowania umiejętności twórczych 

METODY PRACY Czynna- zadaniowa- twórczo naśladowcza- oglądowa 

FORMY ORG.PRACY Grupowa, indywidualna 

1 PRZYGOTOWANIE  

Przygotowanie  
miejsce pomoce, 

Miejsce: Ogród , osiedle „Parkitka” 
Pomoce dydaktyczne: papierowe wiosenne kwiatki, narysowane zwiastuny 
wiosny, przybory gimnastyczne: ławeczki, obręcz, piłeczki, pachołki, szarfy, 
worki do skakania, chusta animacyjna, kreda, guma, brystol z narysowaną 
Panią Wiosną, klej, kredki, farby, papier kolorowy, bibuła, piosenka 
„Maszeruje wiosna”, zwiastuny wiosny- tulipanki w doniczkach. 

 

2 REALIZACJA  

Część 
organizacyjna 
 
 
 
Część 
wstępna 
 

1. Spotkanie uczestników turnieju na osiedlowym placu zabaw 
2. Powitanie przez “Panią Wiosnę” dzieci i nauczycielek  

Powitanie:  
„Pierwszego dnia wiosny was witamy  
I do wspólnej zabawy teraz zapraszamy 
Wśród nas maluchów i starszaków tutaj mamy, 
wszystkich do gier i zabaw pięknie zapraszamy”. 

2. Przedstawienie hasła turnieju 

SCENARIUSZ   „TURNIEJ WIOSENNY” 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy zajęć  Dzieci w wieku 3-6 lat, nauczyciele 

Data: 24.03.2014 

Opracowanie  Marzena Szkop, Beata Stojek 

Realizacja N-le poszczególnych grup 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Część główna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zakończenie 

„W zdrowym ciele zdrowy duch, kiedy wiosna ćwicz za dwóch”. 
 

3. Uroczyste ślubowanie wszystkich uczestników: 
Obiecuję – wykonywać wszystkie zabawy uczciwie, 
nie popychać się, nie okłamywać, 
nie płakać, jeżeli nie uda mi się wygrać. 
Obiecuję, że będę starać się  
wykonywać wszystkie zabawy do końca i dokładnie. 
4. Konkurencje sportowe 

o Pierwsza konkurencja sportowa „Tor przeszkód”. 
Dzieci pokonując tor przeszkód wymieniają napotkane zwiastuny wiosny.  
Po prawidłowym wykonaniu zadania zdobywają punkt (wiosenny kwiatek). 
o Druga konkurencja sportowa „Rzut do celu” 
Zadaniem dzieci jest wcelowanie do środka kwiatka (obręczy) piłeczką i podanie 
jego nazwy. Po prawidłowym wykonaniu zadania zdobywają kolejny punkt 
(wiosenny kwiatek). 
o Trzecia konkurencja sportowa „Przejście po ławeczce”. 
Zadaniem dzieci jest przejście po ławeczce tak, aby z niej nie spaść. Na końcu 
odkrywają ilustracje z zwiastunem wiosny i podają jego nazwę. 
 Po prawidłowym wykonaniu zadania zdobywają kolejny punkt (wiosenny kwiatek). 
o Czwarta konkurencja sportowa „Przekładanie szarfy”. 
Zadaniem dzieci jest przeciąganie szarfy z dołu do góry – obiegnięcie pachołka i 
powrót do zespołu biegiem. Odkrywają kolejną ilustrację i podają nazwę zwiastuna 
wiosny. Po prawidłowym wykonaniu zadania zdobywają kolejny punkt (wiosenny 
kwiatek). 
o Piąta konkurencja sportowa „Skoki w workach”. 
Dzieci wchodzą do worków i pokonują wyznaczoną  trasę w jak najszybszym 
tempie. Odkrywają kolejną ilustrację i podają nazwę zwiastuna wiosny.  Po 
prawidłowym wykonaniu zadania zdobywają kolejny punkt (wiosenny kwiatek).   
Dodatkowe gry i zabawy dla grup oczekujących na konkurencje sportowe 
o Gra w klasy 
o Zabawa w berka 
o Zabawa z chustą animacyjną   
o Gra w gumę 
 5. Zaproszenie dzieci do koła przez Panią Wiosnę. 
Zaprezentowanie wyników dyscyplin sportowych- przeliczenie zebranych 
wiosennych kwiatków przez dzieci z danej grupy i podanie wyników. 
6. Wspólny śpiew wiosennej piosenki.   
Wszystkie dzieci śpiewają znaną i lubianą piosenkę o wiośnie „Maszeruje wiosna”. 
7. Podziękowanie Pani Wiosny, dzieciom za udział w turnieju i wręczenie 
nagród-zwiastunów wiosny. 
8. Zaproszenie dzieci przez Panią Wiosnę    
Wykonanie przez dzieci portretu Pani Wiosny przy wykorzystaniu zgromadzonych 
wiosennych kwiatów i innych materiałów. 
9. Prezentacja portretów wiosny przygotowanych przez każdą z grup. 

Dokumenty Scenariusz zajęć, zdjęcia 

 


