
 
 
 
 
 
 

NR OBSZARU           RUCH POZA PRZEDSZKOLEM  

zajęcia zorganizowane (obszar nr 6) 

 

 

TEMAT : „ PRZEDSZKOLAK MAŁY CZY DUŻY WIE, ŻE SPORT KAZDEMU SŁUŻY” 

OBSZAR / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

.OB. 5, OB. 1, OB. 6 

UMIEJĘTNOŚCI / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

Aktywnie uczestniczy w zawodach sportowych 
Wie jak przebiegają zawody sportowe, spartakiada, olimpiada 
Przestrzega reguł obowiązujących  w społeczności dziecięcej, 
współdziała w sytuacjach zadaniowych 

CEL OGÓLNY ZAJĘĆ Rozwijanie zainteresowań aktywnymi formami spędzania czasu 
Budowanie pozytywnych relacji w kontaktach społecznych 

TREŚCI PROGRAMOWE 

 
Budowanie pozytywnych relacji w kontaktach społecznych 
Podnoszenie stanu zdrowotnego dzieci 
Kształtowanie społecznie akceptowanych postaw 
Przestrzeganie  zasad bezpieczeństwa 

METODY PRACY Czynna, słowna, 

FORMY ORG.PRACY Grupowa, indywidualna 

1 PRZYGOTOWANIE  

Przygotowanie  
miejsce pomoce, 

Boisko szkolne SP 38, koszulki drużyn, karty zawodów, flagi, sprzęt 
nagłaśniający, znicz olimpijski, flaga olimpijska, plakaty, gadżety 
sportowe, okrzyki drużyn, piosenki Piłka Oli, przybory sportowe, płyta 
Betti Strauss nr6 , pompony w kolorze podkoszulek, baner informujący 
o imprezie. 

 

2 REALIZACJA  
Część 
organizacyjna 
 
 

1-3. Rozpoczęcie 1. Zajęcie przez uczestników Spartakiady 
wyznaczonych miejsc. 
2. Wniesienie Olimpijskich symboli- znicz olimpijski, flaga olimpijska. 

SCENARIUSZ  IMPREZY  
„OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA” 

( WE WSPÓŁPRACY  
ZE SZKOŁĄ PODSTAWOWĄ NR 38 W CZĘSTOCHOWIE) 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy 
zajęć  

Dzieci  - MP 38, dyrektor przedszkola, 
 dyrektor szkoły, nauczycielki,uczniowie - SP 38. 

Data: 03.06. 2013 

Opracowanie   Małgorzata Szyszko, Katarzyna Gorzelak 

Realizacja Dyrektor przedszkola, dyrektor szkoły, 
nauczyciele wszystkich grup  

  



 
 
Część wstępna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Część główna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zakończenie 

3. Uroczyste otwarcie Spartakiady przez Dyrekcją Przedszkola i Szkoły 
Podstawowej. 
4. Prezentacja drużyn- przemarsz wybranych wcześniej kapitanów 
drużyn z flagami przy muzyce. 
5. Taniec czirliderek z pomponami. 
6. Śpiew piosenki przewodniej Spartakiady ,, Piłka Oli” 
7. Wymienienie stanowisk ćwiczeń. Rozdanie drużynom kart zawodów. 
8. Wspólna rozgrzewka zawodników  cz.I do muzyki Beti Straus- 
swobodne ruchy dzieci 
9. Rozgrzewka cz. II,, W trawie” 
Szumią trawy, szumią trawy 
Wiatr zaprasza do zabawy 
Szu, szu,szu 
Szu,szu,szu 
10. Losowanie stanowisk. 
11. Rozpoczęcie konkurencji sportowych: 
 
a) Latający talerz- dzieci w dwóch rzędach próbują trafić do kół hula hopu  z 
odległości 3 metrów. 
b) Przejście w parach slalomem z woreczkiem na głowie na koniec rzut do 
otwartego parasola. 
c) Piłka, bramka, gol- Zabawa w parach, dziecko które trafi do bramki staje 
się bramkarzem. 
d) Kolorowa łąka- Dzieci wybierają sobie frotki z emblematami owadów, 
chwytają chustę i reagują na polecenia nauczyciela. 
e)  Zabawa z balonami- podrzucanie balonów w parach za pomocą 
chusteczek animacyjnych. 
f) Slalom w parach – skoki w workach 
g) zabawa z woreczkami- podskoki wokół chusty, na hasło znajdź woreczek- 
dzieci  zabierają jeden woreczek z chusty. W każdej rundzie nauczyciel  
zabiera jeden woreczek. Zabawa trwa do momentu kiedy zostaje jeden 
zawodnik. Na cześć zwycięzcy hip hip hura...... 
h) zabawy z piłkami- rzuty w parach, przejście po równoważni. 
i) Nauczyciel pokazuje źdźbła trawy, a dzieci wykonują odpowiednie 
ćwiczenia: 
1 trawka- dzieci wykonują obroty 
2 trawki- dzieci wykonują pajacyki 
3 trawki- dzieci podskakują na jednej nodze. 
4 trawki- podskakują obunóż 
5 trawek skłony tułowia  w przód, nogi wyprostowane 
6 trawek- przysiady. 
12. Zakończenie imprezy sportowej. Zebranie kart zawodników. 
Wręczenie dyplomów i medali. 
13. Pokaz mega baniek mydlanych. 
14. Powrót do przedszkola. 
15. Po obiedzie...Dyskoteka dla uczestników olimpiady. 
 

Dokumenty Scenariusz zajęć, zdjęcia 

 


