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TEMAT : ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH, KIEDY WIOSNA CWICZ ZA DWOCH”

OBSZAR / OB 1,0B5,0B 12, OB 14,

PODSTAWA PROGRAMOWA

UMIEJETNOSCI / Uczestniczy w grach i zabawach ruchowych z elementem
PODSTAWA PROGRAMOWA wspotzawodnictwa

Rozpoznaje i nazywa zwiastuny wiosny

Spiewa piosenke w grupie

Uczestniczy w zespotowym wykonaniu pracy plastycznej ,Portret Pani
Wiosny”

CELE TURNIEJU 1. Rozwijanie sprawnosci motorycznej i ruchowej u dzieci poprzez gry i
zabawy ruchowe

2. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej

3. Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru

4. Wdrazanie do wspoétdziatania i wspoétzycia w grupie

5. Wdrazanie do czynnego wypoczynku

TRESCI PROGRAMOWE 1.Rozwijanie sprawnoéci rUChOWGj

2. Poznawania réznych srodowisk przyrodniczych

3. Spiewania piosenek

4. Ksztaltowania umiejetnosci twérczych

METODY PRACY Czynna- zadaniowa- tworczo nasladowcza- oglgdowa

FORMY ORG.PRACY Grupowa, indywidualna

1 | PRZYGOTOWANIE |
Przygotowanie Miejsce: Ogrod , osiedle ,Parkitka”

miejsce pomoce, Pomoce dydaktyczne: papierowe wiosenne kwiatki, narysowane zwiastuny

wiosny, przybory gimnastyczne: taweczki, obrecz, piteczki, pachotki, szarfy,
worki do skakania, chusta animacyjna, kreda, guma, brystol z narysowang
Panig Wiosng, klej, kredki, farby, papier kolorowy, bibuta, piosenka
,Maszeruje wiosna”, zwiastuny wiosny- tulipanki w doniczkach.

2 REALIZACJA |
Czesé 1. Spotkanie uczestnikoéw turnieju na osiedlowym placu zabaw
organizacyjna 2. Powitanie przez “Panig Wiosne” dzieci i nauczycielek

Powitanie:

.Pierwszego dnia wiosny was witamy

| do wspdlnej zabawy teraz zapraszamy

Czesé Wsrod nas maluchodw i starszakow tutaj mamy,
wstepna wszystkich do gier i zabaw pieknie zapraszamy”.
2. Przedstawienie hasta turnieju




Czes$¢ gtéwna

Zakonczenie

~W zdrowym ciele zdrowy duch, kiedy wiosna ¢wicz za dwoch”.

3. Uroczyste slubowanie wszystkich uczestnikow:

Obiecuje — wykonywac¢ wszystkie zabawy uczciwie,

nie popychac sie, nie oktamywag,

nie ptakag, jezeli nie uda mi sie wygrac.

Obiecuje, ze bede starac¢ sie

wykonywacé wszystkie zabawy do konca i doktadnie.

4. Konkurencje sportowe

o Pierwsza konkurencja sportowa , Tor przeszkod”.

Dzieci pokonujgc tor przeszkod wymieniajg napotkane zwiastuny wiosny.

Po prawidtowym wykonaniu zadania zdobywajg punkt (wiosenny kwiatek).

o Druga konkurencja sportowa ,,Rzut do celu”

Zadaniem dzieci jest wcelowanie do srodka kwiatka (obreczy) piteczkg i podanie
jego nazwy. Po prawidlowym wykonaniu zadania zdobywajg kolejny punkt
(wiosenny kwiatek).

o Trzecia konkurencja sportowa ,Przejscie po taweczce”.

Zadaniem dzieci jest przejscie po taweczce tak, aby z niej nie spas¢. Na koncu
odkrywajq ilustracje z zwiastunem wiosny i podajg jego nazwe.

Po prawidtowym wykonaniu zadania zdobywajg kolejny punkt (wiosenny kwiatek).
o Czwarta konkurencja sportowa ,Przektadanie szarfy”.

Zadaniem dzieci jest przecigganie szarfy z dotu do gory — obiegniecie pachotka i
powr6t do zespotu biegiem. Odkrywajg kolejng ilustracje i podajg nazwe zwiastuna
wiosny. Po prawidtowym wykonaniu zadania zdobywajg kolejny punkt (wiosenny
kwiatek).

o Pigta konkurencja sportowa ,,Skoki w workach”.

Dzieci wchodzg do workow i pokonujg wyznaczong trase w jak najszybszym
tempie. Odkrywajg kolejng ilustracje i podajg nazwe zwiastuna wiosny. Po
prawidtowym wykonaniu zadania zdobywajg kolejny punkt (wiosenny kwiatek).
Dodatkowe gry i zabawy dla grup oczekujacych na konkurencje sportowe

o Gra w klasy

o Zabawa w berka

o Zabawa z chustg animacyjng
o Gra w gume

5. Zaproszenie dzieci do kota przez Panig Wiosne.

Zaprezentowanie wynikow dyscyplin sportowych- przeliczenie zebranych
wiosennych kwiatkow przez dzieci z danej grupy i podanie wynikow.

6. Wspolny spiew wiosennej piosenki.

Wszystkie dzieci $piewajg znang i lubiang piosenke o wiosnie ,Maszeruje wiosna”.
7. Podziekowanie Pani Wiosny, dzieciom za udzial w turnieju i wreczenie
nagrod-zwiastunéw wiosny.

8. Zaproszenie dzieci przez Panig Wiosne

Wykonanie przez dzieci portretu Pani Wiosny przy wykorzystaniu zgromadzonych
wiosennych kwiatéw i innych materiatow.

9. Prezentacja portretéw wiosny przygotowanych przez kazda z grup.
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