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NR OBSZARU RUCH POZA PRZEDSZKOLEM

o o
vf'\\.. Rok 52}@{‘/ aktywnos$¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)
W ruchu

AKCJA -,,CWICZYC KAZDY MOZE”

TEMAT: POPOLUDNIE Z MAMA | TATA W RUCHU
OBSZAR/ OB.5, OB.8, OB.14, OB. 15
PODSTAWA PROGRAMOWA
UMIEJETNOSCI / Uczestniczy w grach i zabawach ruchowych z elementem
PODSTAWA PROGRAMOWA wspotzawodnictwa
Dostrzega zmiany dynamiki i tempa utworu muzycznego, wyraza je
tanczac.

Potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe),
Wspotdziata z rodzicem podczas wykonywania zadan

CEL OGOLNY ZAJEC Wzmacnianie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem, a rodzicem
poprzez ¢wiczenia ruchowe.

Rozwijanie sprawnosci motorycznej i ruchowej oraz odkrywanie
wiasnych mozliwosci u dzieci poprzez gry i zabawy ruchowe.

TRESCI PROGRAMOWE 1. Rozwijanie sprawno$ci ruchowej

2. Uswiadamianie zwigzkow w rodzinie

3. Odtwarzanie prostych uktadow tanecznych
4. Doskonalenie percepcji wzrokowej

METODY PRACY Czynna- zadaniowa, twérczo nasladowcza- ogladowa

FORMY ORG.PRACY Gry i zabawy indywidualne i grupowe

1 | PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie Sala gimnastyczna w SP 38, laski gimnastyczne, woreczki, pachotki,

miejsce pomoce, kregle, kula o kregli, koce, piteczki ping-pongowe, drewniane {tyzki,
chusty, balony, muzyka : ,Klaskany’, ,Jesienne drzewa” KLANZA.

2 REALIZACJA |
Powitanie 1. Powitanie dzieci i rodzicow na sali gimnastycznej.

Powitanie za pomocg wiersza ilustrowanego ruchem:

,Na paluszki sie wspinamy,

Zabawy, w gore rgczki wyciggamy,

zadania do podtogi dotykamy i ze sobg sie witamy

ruchowe Dzien dobry”




2. Przywitanie wszystkich uczestnikéw za pomocg zabawa integracyjna
,Ciato o ciata”.

Rodzice witajg sie z dzie¢mi za pomocg réznych czesci ciata. Witamy sie:
kolanami, czotami, tokciami, plecami itp.

3. Odszukiwanie ponumerowanych kopert ukrytych w sali i odczytywanie
umieszczonych zadan przez rodzicow.

Zadania do wykonania:

1. Rodzice ustawiajg sie parami w rzedzie, kazda para po otrzymaniu
pateczki tworzy przeszkode na réznej wysokosci. Dzieci pokonujg
przeszkode.

2. Marsz na stopach dorostego- dziecko stoi ha stopach rodzica,
wspolnie poruszajg sie do muzyki.

3. Przejscie slalomem miedzy pachotkami z woreczkiem na gtowie, na
koniec rzut woreczkiem do kosza.

4, Podziat uczestnikow spotkania na 2 druzyny. Przejscie slalomem tak
by piteczka nie spadta z drewnianej tyzki.

ZADANIA;

5. Podejdz do wyznaczonej linii i wykonaj rzut pitkg zbijajgc jak najwiece;j
kregli.

6. Przenies z rodzicem balon na chuscie w wyznaczone miejsce.

7. Zatanczcie z balonem wedtug instrukcji nauczyciela.

8. Jak najszybciej przeciagnij na kocu dziecko w wyznaczone miejsce.

4. Pozegnanie uczestnikow zajec, podziekowanie za wspdlng zabawe.
Zabawa ,,Fala” — pierwsza osoba robi przysiad, wstaje, kolejna powtarza
ruchy.

Swobodne zabawy dzieci z rodzicami na ,,Piankowym torze przeszkod” .
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