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RUCH POZA PRZEDSZKOLEM

aktywnos¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)

AKCJA -,,CWICZYC KAZDY MOZE”

TEMAT:

POPOLUDNIE Z MAMA | TATA W RUCHU

OBSZAR/
PODSTAWA PROGRAMOWA

OB.10B.5

UMIEJETNOSCI /
PODSTAWA PROGRAMOWA

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara
sie wspotdziataC w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w
Swiecie dorostych;

Uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej

CEL OGOLNY ZAJEC

Zachecanie do wspodlnego spedzania czasu wolnego w aktywny
Sposob

TRESCI PROGRAMOWE

Podejmuje chetnie réznego rodzaju aktywnosc fizyczng
Respektuje wspodlnie ustalone zasady obowigzujgce w zabawach i
grach zespotowych

METODY PRACY

metoda opowiesci ruchowej J.G. Thulina
- zadan stawianych do wykonania, samodzielnych doswiadczen.

FORMY ORG.PRACY

z catg grupag

1|

PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie
miejsce pomoce,

Sala gimnastyczna w SP 38, — magnetofon; muzyka — Odyseja kosmiczna
2001,muzyka relaksacyjna; farby do malowania twarzy; gazety; kota hula,
hop; tunel z materiat; faweczka.

2 REALIZACJA |
Powitanie Przywitanie z rodzicami i dzie€mi
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zabawy
Zapoznanie z tematem spotkania.
1. Wyprawa na kosmodrom
Podczas stuchania opowiadania dzieci i rodzice wykonujg opisane w nim czynnosci:
Przebieg - przygotowanie do podrézy — pakowanie walizek i plecakow
spotkania -spacer z ciezkimi walizkami i plecakami

- jazda na lotnisko

- lot samolotem

- przeniesienie bagazy do rakiety.
2. Start rakiety ( przy muzyce)

- rakieta w lukach startowych




Zakonczenie

- wylania sie
- rozgrzewa sie jeden silnik
- prostuje sie skrzydio — ustawia statecznik
- rozgrzewa sie drugi silnik
- prostuje sie skrzydio — ustawia statecznik
- tworzy sie rakieta
- rakieta wychodzi z lukéw startowych
- startuje
- leci
- laduje.
3. Na obcych planetach
¢ Malowanie twarzy dzieci
Zamieszkujg jg istoty podobne do ludzi, ale ich dzieci majg bardzo kolorowe twarze,
z wiekiem kolory zanikajg i w wieku dorostym sg takie jak u naszych mam i tatusiow.
e Przywitanie z mieszkancami
Rytmiczne poruszanie sie do melodii. Na przerwe w muzyce podchodzimy do
kolegi, rodzica i witamy sie przyjaznym, wymyslonym gestem powitalnym
e Deszcz
Zaczat padac deszcz. Mieszkanhcy planety obdarowali gosci parasolami, ale oni
uzywajg ich inaczej — noszg je bezposredni na gtowie — marsz z gazetami na
gtowach
e Tunel teleportacyjny
Przejscie tunelem z hula hopdw na zaprzyjazniona planete
e (Czterokonczynowcy
Mieszkancy tej planety poruszajg sie na czterech konczynach, ale tylko do tytu
o Tunel teleportacyjny
Przejscie tunelem utworzonym z ciat rodzicow
e Trokonczynowcy
Mieszkancy tej planety poruszajg sie na 3 kohczynach
e Tunel teleportacyjny
Przejscie tunelem materiatowym
o Posladkowcy
Mieszkancy tej planety poruszajg sie bez pomocy nég na posladkach
e Tunel teleportacyjny
Przejscie pod taweczkom
e Pelzacze
Mieszkancy planet poruszajg sie petzajgc
4. Powrét do domu
Kolejny tunel jest tak maly, ze nie mozemy sie nim przecisng¢, musimy wracac.
Wykonanie w szybkim tempie w odwrotnej kolejnosci ciggu zadan ruchowych
- przejscie przez wszystkie tunele az do pierwszej planet gdzie czeka rakieta
- pozegnanie z mieszkancami
- start rakiety
- wyprawa z kosmodromu do domu
- rozpakowywanie walizek i plecakow
5. Odpoczynek
Wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej
Zakonczenie zajec
Poproszenie dzieci by w domu narysowaty planete, ktora najbardziej im sie
podobata.
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