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RUCH W PRZEDSZKOLU

edukacja zdrowotna (obszar nr 3)
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TEMAT POZNAWANIE SWIATA POPRZEZ RUCH

OBSZAR/
PODSTAWA PROGRAMOWA

OB. 4,0B.5

UMIEJETNOSCI /
PODSTAWA PROGRAMOWA

Przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci
manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i
obserwowanych zmianach);

Stara sie tgczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywadé, co sie
moze zdarzyc¢

Uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

CEL OGOLNY ZAJEC

Rozwijanie zainteresowan zabawami badawczymi i zachecanie do ich
podejmowania

TRESCI PROGRAMOWE

Przewiduje fakty, ktdre jego zdaniem mogg zaistniec,
Porusza sie sprawnie, zachowujgc rownowage
Uczestniczy w zajeciach ruchowych organizowanych przez nauczyciela

METODY PRACY

Stowna, ogladowa, czynna: zadan stawianych dzieciom do wykonania,
samodzielnych do$wiadczen, eksperyment, obserwacja

FORMY ORG.PRACY

Indywidualna, z catg grupg

1|

PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie
miejsce pomoce,

Sala przedszkolna, pudetko (np. po butach), ciezarek (np. kamien), taSma
klejgca, lina, butelki po napojach wypetnione grochem (ryzem, wodg ...),
strona internetowa ,Dziecieca fizyka”.

2

REALIZACJA |

Czesc¢ Powitanie uczestnikéw spotkania w Akademii Przedszkolaka.
organizacyjna | Zapoznanie z tematem zajec

1.Ustawiam pudetko na stole [wewnatrz kamien dobrze przyklejony tasma, do
doswiadczenia nalezy aktorsko przedstawi¢ jakoby w pudetku nie byto niczego! A te

Czesc gtowna | strone pudetka z ciezarkiem ustawié z dala od kranca stotu]. Nastepnie przesuwam

pudetko po stole nad przepas¢. Zachecam dzieci, aby powiedziaty co sie moze
zdarzy¢ ( pudetko moze upasé¢, ale kiedy ono upadnie, czy kiedy wychyli sie zza

Doswiadczenia | stofy tylko troche, potowe czy tez catosé). Sprawdzamy trafnosé przewidywan
/ Zadania (delikatnie i powoli przesuwamy pudetko nad przepasé dajgc dzieciom mozliwo$é




ruchowe

Zakonczenie

obserwowania.
Wypowiedzi dzieci;

Co sie stato?... Kiedy pudetko upadto na ziemie, kiedy jak byto wysuniete?... A
dlaczego nie upadto kiedy byto po srodku?.... Zaglgdamy do srodka. Co sie
znajduje w srodku?... to jest kamien, taki ciezarek. Lezy na koncu pudetka. To
wiasnie on spowodowat, Ze pudetko nie spadto przekraczajgc linie $rodka pudetka
(pokaz). Wyjme ciezarek i sprawdzimy jak teraz zachowa sie pudetko. Co sie
stato?... Kiedy upadto pudetko, kiedy jak wygladato wzgledem stotu?...

Opisanie, wyjasnienie obserwowanego zjawiska.

Jesli pudetko albo jakikolwiek inny przedmiot wychyli sie za bardzo poza krawedz
wowczas jego ciezar spowoduje, ze spadnie w dot.

2. Zeby udowodni¢, Ze tak jest ze wszystkim co nas otacza, zachecam dzieci
do wykonania pewnych eksperymentow (jak na rysunkach).
Zadania ruchowe
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3. Omowienie ¢wiczen

4. Zakonczenie. Podziekowanie za wspding zabawe.

Dokumenty

Scenariusz zaje¢, zdjecia




