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PODSTAWA PROGRAMOWA

UMIEJETNOSCI /
PODSTAWA PROGRAMOWA

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznos$ci dzieciece;j
Uczestniczy w zabawach ruchowych

CEL OGOLNY ZAJEC

Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

TRESCI PROGRAMOWE

Aktywnie uczestniczy w zabawach
Podejmuje ré6znorodng aktywnos¢ ruchowg
Wie Zze zdrowie ma zwigzek z ruchem

METODY PRACY

Zabawa ruchowa, zadania stawiane dzieciom

FORMY ORG.PRACY

Indywidualna, z catg grupag
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PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie
miejsce pomoce,

Hol, muzyka instrumentalna na ptycie CD, magnetofon, chusta
animacyjna, piteczki, zabawy opracowane na podstawie metody
,Pedagogiki zabawy” Klanza.
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REALIZACJA \

Czesc
organizacyjna

Czes¢ wstepna

Czesc¢ giéwna o

Powitanie ,Witaj Aniu.....
kochamy, raz i dwa ”.

Spotkanie dzieci na holu ( 6 grup) — wybranie piktogramu zaje¢ w ,Akademii
Przedszkolaka” zgodnie z zainteresowaniami dzieci. ,Popotudnie w ruchu z
Krecikiem”, ,Kuchcikowo”, ,Folklorem malowane”.

OPIS DZIALAN ,,Popotudnie w ruchu z Krecikiem”

Wprowadzenie do tematu

Dzieci siadajg w potkolu, nauczyciel zadaje pytania:

Co to jest ruch?
Do czego mozna wykorzystac chuste animacyjng?

Nauczyciel krétko podsumowuje rozmowe z dzieémi i zaprasza do zabaw.

Jak sie masz? Wszyscy Cie witamy, wszyscy Cie




Czesé
koncowa

Rozgrzewka.

1. Balonik. Dzieci stojg przy chuscie, trzymajgc za brzeg. Na hasto
spuszczamy powietrze z balonika, wszyscy zblizajg sie do srodka chusty.
Nastepnie na stowa ,Baloniku nasz malutki, rosnij....” oddalajg sie od
Srodka rozwijajgc chuste. Na stowa trach- upadajg na podtoge.

2. Zabawa z piteczkami. Na chuscie mate piteczki. Dzieci trzymajg chuste i
na podane hasto poruszajg chustg tak aby pitki znajdujgce sie na chuscie,
wzajemnie sie dotykaty.

3. Stary niedzwiedz. Dzieci trzymajg chuste, pod ktérg wchodzi wybrane
dziecko i udaje niedzwiedzia zapadajgcego w gteboki sen. Dzieci chodzg w
koto $piewajgc piosenke ,Stary niedzwiedz....” Przy stowach ...niedzwiedz
tapie! - opuszczajg chuste i uciekaja.

4. Imiona Dzieci stojg w kole, trzymajgc chuste . Nauczyciel wybiera
dziecko, do ktérego chce przesta¢ piteczke. Wymienia swoje imie oraz imie
dziecka i poruszajgc odpowiednio chustg ,przesyta” piteczke. Nastepnie
piteczka jest posytana dalej. Nie moze upas¢ na ziemie.

5. Kogo brakuje. Dzieci stojg w kregu z zamknietymi oczami, trzymajac
chuste na wysokosci pasa. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore kryje sie
pod chustg. Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i zgaduja, kto jest pod chusta.

6. Kolory. Dzieci stojg w kregu, trzymajgc chuste. Prowadzacy wymienia
kolor, a dzieci trzymajgce chuste w tym miejscu, przechodzg pod chustg i
zamieniajg sie miejscami.

7. Kopnij pitke. Dzieci trzymajg napietg chuste, pod ktorg znajduje sie pitka.
Wybrane dziecko kopie delikatnie pitke, kolejne dziecko przyjmuje jg i kopie
tak aby nie wydostata sie spod chusty.

8. O kim mowie. Dzieci trzymajg chuste za uchwyty. Jednoczesnie unoszg i
opuszczajg chuste. Nauczyciel wydaje polecenie np. pod chustg przebiegaja
dzieci, ktore: lubig sport, majg niebieskie oczy, lubig owoce itp. Dzieci
zmieniajg miejsce, kiedy chusta znajduje sie w goérze.

9.Rekin Dzieci siedzg dookota chusty. Chusta na wysokosci ramion. Pod nig
znajduje sie jedno dziecko- rekin. Gdy wszyscy zamkng oczy, rekin wcigga
jedno dziecko pod chuste. Grupa otwiera oczy i zgaduje kogo brak. Dzieci
wciggniete zamieniajg sie w rekina.

Zakonczeni -relaksacja przy muzyce
Podziekowanie za wspolng zabawe

Dokumenty

Scenariusz zajec, zdjecia




