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TEMAT : : KAZDE DZIECKO CI TO POWIE MARCHEWKA TO SAMO ZDROWIE.

(SOK Z MARCHEWKI.)

OBSZAR/

PODSTAWA PROGRAMOWA

.0B. 5-10B. 12-1

UMIEJETNOSCI /

dba o zdrowie, zaczyna orientowaC sie¢ w zasadach zdrowego

PODSTAWA PROGRAMOWA zywienia

wymienia rosliny i zwierzeta w réznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na tgce , w lesie

CEL OGOLNY ZAJEC

Wdrazanie do zdrowych nawykéw zywieniowych

TRESCI PROGRAMOWE - rozpoznaje i nazywa niektére warzywa

- rozumie, ze jedzenie warzyw i owocow ma pozytywny wptyw
na zdrowie
- uczestniczy w przygotowaniu soku z marchewki

METODY PRACY

Rozmowa, zagadki stowne, zabawa ruchowa, burza mozgow,
zabawy badawcze, zadania stawiane dzieciom

FORMY ORG.PRACY

Indywidualna, z catg grupag

1|

PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie
miejsce pomoce, ptycie CD, marchewka gotowana, marchewka surowa starta na tarce,

Zagadki stowne- marchewka, emblematy warzyw, dowolna muzyka na

marchewka na sok, sokowirowka, kubeczki, ilustracje- jak powstaje
sok? — przepis obrazkowy.
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REALIZACJA |

Czesé
organizacyjna

Czes$¢ wstepna

Spotkanie wszystkich przedszkolakéw na holu — wybranie piktogramu zaje¢
w ,Akademii Przedszkolaka”; Popotudnie w ruchu z Krecikiem , Kuchcikowo,
Folklorem malowane.
OPIS DZIALAN W ,, KUCHCIKOWIE”
Wprowadzenie do tematu
Dzieci siadajg w potkolu, nauczyciel zadaje pytania:
e Jakie znacie warzywa?
e Ktore warzywa lubicie?




Czes¢ gtéwna

Czesc
koncowa

Nauczyciel krétko podsumowuje rozmowe z dzie¢mi i zaprasza do
wystuchania zagadek stownych.

Rozwigzywanie zagadki stowne;.

Nauczycielka czyta dzieciom zagadke stowne dotyczgce marchewki. Dzieci
opisujg wyglad tego warzywa.

Prosze zdrowie widzie¢ we mnie i suréwki jesé przyjemnie.

Kto zawierzy mi zupetlnie, mysl| o zdrowiu jemu speinie.
Rumieniec tez mu podaruje, kiedy we mnie zasmakuje.

A usmiech na twarzy zagosci, gdy w brzuszku karoten zagosci!

Co mozemy zrobi¢ z marchewki? — burza mézgow

Dzieci wymyslajg co mozna zrobi¢ z marchewki. Nauczycielka pokazuje
rézne sposoby wykorzystania marchewki w codziennym zywieniu dzieci i
dorostych.

Degustacja ugotowanej w zupie marchewki oraz startej na suréwke.

Dzieci porownujg smak, wyglad i twardos¢ warzywa. Nauczycielka podkresla
walory zdrowotne marchewki i innych warzyw.

Przygotowanie soku z marchewki.

Nauczycielka zaprasza do przygotowania soku z marchewki. Wyjasnia
dzieciom proces powstania soku wspierajgc sie ilustracjami (marchewki,
sokowirowka, sok).

Kolejnos¢ wykonywanych dziatan:

- umycie rak

- przeciskanie marchewki przez sokowirowke

- wspolna degustacja soku

- okre$lanie smaku i zapachu.

Zabawa ruchowa- ,,.Sok owocowo- warzywny”- zasady takie jak w
zabawie ,Satatka Jarzynowa”.
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