Przyktadowy SCENARIUSZ ZAJEC
realizowanych 2 x w tygodniu
MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38
CZESTOCHOWA
Uczestnicy zajeé Dzieci w wieku 3 lat n-lka
Data: 25.02.2014R
Opracowanie EWA BIALAS
Realizacja EWA BIALAS
NR OBSZARU RUCH W PRZEDSZKOLU
\ . Rok czkoty L - .
V\' o r’u(‘hu Wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (obszar nr 1)

AKCJA - ,,CWICZYC KAZDY MOZE”

TEMAT : KOLOROWE ZABAWY Z CHUSTA ANIMACYJNA.

OBSZAR/ OB.1,0B. 3,0B.5 OB. 13
PODSTAWA PROGRAMOWA
UMIEJETNOSCI / -3 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich

PODSTAWA PROGRAMOWA mozliwosci jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym fizycznie

5-4 uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w Sali gimnastyczne]
13-4 rozrdznia strone lewg i prawg, okresla kierunki i ustala
potozenie obiektéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze w
odniesieniu do innych obiektow

3-1 zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie méwié
poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym,
fleksyjnym i sktadniowym

1-2 przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(stara sie wspotdziata¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych)
oraz w Swiecie dorostych

CEL OGOLNY ZAJEC Rozwijanie zainteresowania zabawami ruchowymi

TRESCI PROGRAMOWE umie sprawnie sie poruszac , uczestniczy w zajeciach ruchowych
organizowanych przez nauczyciela, podejmuje chetnie réznego
rodzaju aktywnos¢ fizyczng

13- potrafi porusza¢ sie we wskazanym kierunku- iS¢ do przodu,
cofngc sie

3- rozumie i wykonuje polecenia, ktore zawierajg wyrazenia
przyimkowe- przed, za, obok

1-wie, ze musi stosowac sie do obowigzujgcych nakazow i
zakazow, uczestniczy w zabawach i zajeciach organizowanych
przez nauczyciela

METODY PRACY Stawianych zadan, zabawa, dziatalnos¢ ruchowa

FORMY ORG.PRACY Indywidualna, z catg grupag

1 | PRZYGOTOWANIE |
Przygotowanie Hol przedszkolny, chusta animacyjna, piorka, tamburyno, gwizdek,

miejsce pomoce, muzyka relaksacyjna na CD




2

REALIZACJA |

Powitanie
Czesé
wstepna

Czesé
gftéwna

Czesé
koncowa

1 Rozgrzewka wszystkich grup miesniowych:
- rozgrzewka okolic szyi
,LZegar’- nasladowanie ruchow zegara przez pochylanie gtowy raz w prawg
raz w lewg strone.
» Kukutka”- nasladowanie kukutki wysuwajgcej szyje z zegara przez
napinanie miesni szyi do przodu i do tytu.
- rozgrzewka miesni konczyn gérnych
»Wiatraczki’- wymachy rgk do przodu i do tytu, kreslenie kdtek w powietrzu
,Kurczaki’- nasladowanie machania skrzydtami przez poruszanie zgietych
rgk do gory i na doét.
- rozgrzewka bioder
.Kotka i koteczka”- zataczanie biodrami duzych i matych kétek.
- rozgrzewka konczyn dolnych
Zginanie n6g w kolanach do przodu i prostowanie ich.
,Bocian” Podnoszenie zgietych w kolanach nég do gory .

Zabawy z chustg animacyjna.
Dzieci gtosno opisujg wyglad chusty, nazywajg kolory na chuscie.
Kolorowa wycieczka
Nauczycielka zaprasza dzieci na spacer po chuscie. Opowiada o mijanych
kolorach. Dzieci wymyslajg jakie przedmioty mogg wystepowac w tych
kolorach. Dzieci zatrzymujg sie na wybranym kolorze, nazywajg kolor.
Przesuniecie sie o trzy kolory do przodu- dzieci ponownie nazywajg kolor na
ktorym sie zatrzymaty. Przesuniecie -dwa pola do tylu- nazywanie kolorow.
Kolorowe stacje. Zabawa orientacyjno- porzgdkowa.
Dzieci biegajg po chuscie w jednym kierunku. Na umodwiony sygnat stajg na
kolorze nazwanym przez nauczycielke. Nazywajg kolor z przodu i z tytu.
Zabawa z piorkami.
Dzieci trzymajg chuste na wysokosci brody, na podane hasto dmuchajg
piérka znajdujgce sie na chuscie. Na przerwe nazywajg kolory chusty, na
ktorych zatrzymaty sie pidrka.
Zamiana miejsc.
Nauczycielka wymienia kolor, a dzieci trzymajgce chuste w miejscu danego
koloru przechodzg pod chustg zamieniajgc sie miejscami.
Szukaj kolorow
Dzieci chodzg po chuscie. Nauczycielka wydaje polecenia, ktére wskazujg
na jakim kolorze majg stanag¢ dzieci.
- kgpiemy sie w niebieskiej wodzie
- stoimy na zo6ttym piasku
- stoimy na zielonej trawie
- przygladamy sie czerwonym makom
Wyscig kolorow
Dziecko wybiera sobie dowolny kolor i ustawia sie przy nim ( wszyscy w
jedng strone). Na sygnat np. ,Wywotuje kolor z6tty”... dzieci stojgce przy tym
kolorze biegng do przodu dookota chusty i stajg na swoim miejscu. Kto
pierwszy wrdci na miejsce ten wygrywa wyscig.
Wyciszenie i relaksacja
Dzieci ktadg sie na chuscie na ulubionym kolorze. Odpoczywajg podczas
stuchania muzyki relaksacyjnej - szum morza.
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