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CZESTOCHOWA
Uczestnicy zajeé Dzieci w wieku 4-6 lat ,Pszczotki”, n-Ika,
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Realizacja

NR OBSZARU
N Rok gzkoﬁ/

V\
w ruchu

RUCH W PRZEDSZKOLU

wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (obszar nr 1)

TEMAT: CWICZYMY Z MIA

OBSZAR/
PODSTAWA PROGRAMOWA

.OB. 5-4

UMIEJETNOSCI /
PODSTAWA PROGRAMOWA

uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej

CEL OGOLNY ZAJEC

Rozwijanie sprawnosci motorycznej i ruchowej u dzieci poprzez gry
I zabawy ruchowe

TRESCI PROGRAMOWE

- podejmuje chetnie réznego rodzaju aktywnos¢ fizyczng
- pokonuje tor przeszkod, przechodzac z jednego przyrzadu na
drugi

METODY PRACY

stowna - rozmowa, oglgdowa - pokaz, czynna - zadan stawianych
do wykonania, samodzielnych doswiadczen,

FORMY ORG.PRACY

z catg grupg

1 ]

PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie
miejsce pomoce,

sala gimnastyczna — film:
http://www.youtube.com/watch?v=wFyNURzvaac, pies Mia, elementy
toru przeszkod: taweczki, tunel, pachotki, worki do skakania, szczudfa,
lina do przeciggania itp.

2 REALIZACJA |
1. Przywitanie dzieci z Mig
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas witania sie i zabaw z psem
Rozmowa z dzieémi na temat obowigzkéw wtasciciela psa:

Czesc Czego pies potrzebuje do zycia?

wstepna Jak powinien wygladac spacer z psem?

Jak dbac o higiene psa?

Jak powinna wyglgda¢ zabawa z psem i ulubione zabawy pséw?

Czego potrzebuje pies by by¢ zdrowym i szczesliwym?

2. Pokaz filmu z Swiatowego finatu zrecznosci pséw 2013

Rozmowa na temat réznorodnosci przeszkdd, porownywanie oglgdanego
turnieju z olimpiadg sportowa dla ludzi.




Czesé
giéwna

Czesé
koncowa

3. Pokaz umiejetnosci Mi

Przechodzenie po taweczce, pod przeszkoda, skok przez przeszkode,
slalom, przejscie przez tunel, przecigganie liny.

4. Pozegnanie z Mia

5. Dzieciecy tor przeszkod.

e Ustalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas pokonywania
toru —kolejne dziecko zaczyna w momencie gdy pozwoli nauczycielka,
liczy sie starannosc¢ i poprawnosc¢ wykonania ¢wiczenia a nie czas,
kibicujemy dziecku pokonujgcemu tor.

e Wybranie elementéw toru przeszkdd — ustalenie, ze ludzie potrafig
pokonac przeszkody trudniejsze niz zwierzeta

e Pokonywanie toru dwukrotnie jako trening i jak na zawodach
- skok przez przeszkode
- przejscie pod tukiem - czotganie
- przejscie po tuku — rownowaga i koordynacja
- wspinanie sie z elementem przekraczania
- na paluszkach po drabince
- przejscie po faweczce
- przejscie po taweczce odwroconej
- slalom w worku
- slalom na szczudtach
- przejscie tunelem
- Cwiczenie rownowazne po gumowych kamykach
- przecigganie liny

6. Zakonczenie zajeé
Gratulacje dla dzieci za wspaniaty udziat w zajeciach.
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