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Wychowanie fizyczne – zajęcia edukacyjne  (obszar nr 1) 

 

AKCJA - „ĆWICZYĆ KAŻDY MOŻE” 

TEMAT : KOLOROWE ZABAWY Z CHUSTĄ ANIMACYJNĄ. 

OBSZAR / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

OB. 1, OB. 3, OB. 5  OB. 13  

UMIEJĘTNOŚCI / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

 -3 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarę swoich 
możliwości jeżeli jest dzieckiem mniej sprawnym fizycznie 
5-4 uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w 
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w Sali gimnastycznej 
13-4 rozróżnia stronę lewą i prawą, określa kierunki i ustala 
położenie obiektów w stosunku do własnej osoby, a także w 
odniesieniu do innych obiektów 
3-1 zwraca się bezpośrednio do rozmówcy, stara się mówić 
poprawnie pod względem artykulacyjnym, gramatycznym, 
fleksyjnym i składniowym 
1-2 przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej 
(stara się współdziałać w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) 
oraz w świecie dorosłych 

CEL OGÓLNY ZAJĘĆ Rozwijanie zainteresowania zabawami ruchowymi 

TREŚCI PROGRAMOWE 

 
umie sprawnie się poruszać ,  uczestniczy w zajęciach ruchowych 
organizowanych przez nauczyciela, podejmuje chętnie różnego 
rodzaju aktywność fizyczną 
13- potrafi poruszać się we wskazanym kierunku- iść do przodu, 
cofnąć się  
3- rozumie i wykonuje polecenia, które zawierają wyrażenia 
przyimkowe- przed, za, obok 
1-wie, że musi stosować się do obowiązujących nakazów i 
zakazów, uczestniczy w zabawach i zajęciach organizowanych 
przez nauczyciela 

METODY PRACY Stawianych zadań, zabawa, działalność ruchowa 

FORMY ORG.PRACY Indywidualna, z całą grupą 

1 PRZYGOTOWANIE  

Przygotowanie  
miejsce pomoce, 

Hol przedszkolny, chusta animacyjna, piórka, tamburyno, gwizdek, 
muzyka relaksacyjna na CD 

 

Przykładowy SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 
realizowanych 2 x w tygodniu 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy zajęć  Dzieci w wieku 3 lat n-lka 

Data: 25.02.2014R 

Opracowanie  EWA BIAŁAS 

Realizacja EWA BIAŁAS  

  



2 REALIZACJA  

Powitanie 
Część 
wstępna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Część 
główna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Część 
końcowa 
 

1  Rozgrzewka wszystkich grup mięśniowych: 
- rozgrzewka okolic szyi 
„Zegar”- naśladowanie ruchów zegara przez pochylanie głowy raz w prawą 
raz w lewą stronę. 
„ Kukułka”- naśladowanie kukułki wysuwającej szyję z zegara przez 
napinanie mięśni szyi do przodu i do tyłu. 
- rozgrzewka mięśni kończyn górnych 
„Wiatraczki”- wymachy rąk do przodu i do tyłu, kreślenie kółek w powietrzu 
„Kurczaki”- naśladowanie machania skrzydłami przez poruszanie zgiętych 
rąk do góry i na dół. 
- rozgrzewka bioder 
„Kółka i kółeczka”- zataczanie biodrami dużych i małych kółek. 
- rozgrzewka kończyn dolnych 
Zginanie nóg w kolanach do przodu i prostowanie ich. 
„Bocian” Podnoszenie zgiętych w kolanach nóg do góry . 

Zabawy z chustą animacyjną. 
Dzieci głośno opisują wygląd chusty, nazywają kolory na chuście. 
Kolorowa wycieczka 
Nauczycielka zaprasza dzieci na spacer po chuście. Opowiada o mijanych 
kolorach. Dzieci wymyślają jakie przedmioty mogą występować w tych 
kolorach. Dzieci zatrzymują się na wybranym kolorze, nazywają kolor. 
Przesunięcie się o trzy kolory do przodu- dzieci ponownie nazywają kolor na 
którym się zatrzymały. Przesunięcie -dwa pola do tyłu-  nazywanie kolorów. 
Kolorowe stacje. Zabawa orientacyjno- porządkowa.  
Dzieci biegają po chuście w jednym kierunku. Na umówiony sygnał stają na 
kolorze nazwanym przez nauczycielkę. Nazywają kolor z przodu i z tyłu. 
Zabawa z piórkami.  
Dzieci trzymają chustę na wysokości brody, na podane hasło dmuchają 
piórka znajdujące się na chuście. Na przerwę nazywają kolory chusty, na 
których zatrzymały się piórka. 
Zamiana miejsc. 
Nauczycielka wymienia kolor, a dzieci trzymające chustę w miejscu danego 
koloru przechodzą pod chustą zamieniając się miejscami. 
Szukaj kolorów 
Dzieci chodzą po chuście. Nauczycielka wydaje polecenia, które wskazują 
na jakim kolorze mają stanąć dzieci. 
- kąpiemy się w niebieskiej wodzie 
- stoimy na żółtym piasku 
- stoimy na zielonej trawie 
- przyglądamy się czerwonym makom 
Wyścig kolorów 
Dziecko wybiera sobie dowolny kolor i ustawia się przy nim ( wszyscy w 
jedną stronę). Na sygnał np. „Wywołuję kolor żółty”… dzieci stojące przy tym 
kolorze biegną do przodu dookoła chusty i stają na swoim miejscu. Kto 
pierwszy wróci na miejsce ten wygrywa wyścig. 
Wyciszenie i relaksacja 
Dzieci kładą się na chuście na ulubionym kolorze. Odpoczywają podczas 
słuchania muzyki relaksacyjnej - szum morza. 

Dokumenty Scenariusz zajęć, zdjęcia 



 


