
 
 

NR OBSZARU           RUCH  W PRZEDSZKOLU 

wychowanie fizyczne – zajęcia edukacyjne (obszar nr 1) 

 

 

TEMAT:  GRY I ZABAWY RUCHOWE - „ GAZETOMANIA ” 
 

OBSZAR / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

.OB. 5-1 OB. 1-2 

UMIEJĘTNOŚCI / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

Potrafi wykonać podstawowe czynności z gazetami 
Uczestniczy w zabawach, grach ruchowych 
Współdziała w grupie, parze 

CEL OGÓLNY ZAJĘĆ Wykorzystywanie środków niekonwencjonalnych do gier i zabaw 

TREŚCI PROGRAMOWE 

 
Przestrzeganie reguł obowiązujących w grupie 
Rozwijanie sprawności ruchowej 

METODY PRACY Zabawowo-klasyczna, bezpośredniej celowości ruchu, 
naśladowcza 

FORMY ORG.PRACY Indywidualna, zespołowa 

1 PRZYGOTOWANIE  

Przygotowanie  
miejsce pomoce, 

Hol, radiomagnetofon , gazety 

 

2 REALIZACJA  
Część 
organizacyjna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozgrzewka: 
 
Ćwiczenia w rozsypce: 
- w rozkroku na przemian stronne ruchy głowa przód, tył, prawo, lewo. 
-ćwiczenia ramion wznosy góra, dół oraz ruchy obwodzenia barków , 
-ćwiczenia klatki piersiowej , wypychanie klatki w przód cofanie w tył oraz na 
boki, połączenie wszystkich ruchów krążenia klatki piersiowej . 
-ćwiczenia bioder krążenia bioder wokół osi kręgosłupa , poruszanie bioder 
po ósemce, 
-ćwiczenia nóg , siad podparty wyrzut nóg zabranie nóg , wyprost, 
-ćwiczenia stóp-łydek, unoszenia na stopach oderwanie pięt od podłoża i 
powrót, 
-ćwiczenia mięśni brzucha, leżenie tyłem, ugięte kolana skłony ciała do 
kolan,  
-ćwiczenia mięśni  grzbietu, leżenie tyłem jednoczesne unoszenie rąk oraz 
nóg do góry, 

Przykładowy SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 
realizowanych 2 x w tygodniu 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy zajęć  Dzieci w wieku 5-6 lat, nauczyciel 

Data: 28.02.2014r 

Opracowanie  Konrad Dawid 

Realizacja Konrad Dawid 
  



 
 
 
 
 
Część główna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Część 
końcowa 
 

-podskoki w miejscu , skip A , skip B, trucht w miejscu, swobodne podskoki z 
jednoczesnym wymachem rąk w bok i do góry, 
- ćwiczenia rozluźniające i rozciągające na ziemi. 

1. „Burza” dzieci biegają w wyznaczonym polu przy włączonej muzyce na 
sygnał (wyłączenie muzyki) dzieci kładą gazety na głowę. 

2. Maszerowanie z gazetą na głowie z zachowaniem zasad prawidłowej 
postawy ciała. 

3. „Taca” naśladowanie kelnera\ kelnerki , każde dziecko nosi gazetę na 
rękach na zmianę na prawej i lewej 

4. „Deszcz i Wiatr” Każde dziecko próbuje symulować za pomocą 
uderzeń paluszkami oraz dmuchając w gazetę dźwięk deszczu i 
wiatru 

5. „Kałuże” wszystkie gazety wędrują na ziemie dzieci biegając po całej 
Sali omijają gazety na sygnał nauczyciela wskakują na najbliższą 
kałuże 

6. „Dmuchawce” – każde dziecko próbuje przesunąć gazetę leżącą na 
ziemi za pomocą podmuchu w dowolnym kierunku  

7. W rytm muzyki dzieci tańczą na swojej gazecie starają się nie spaść z 
wyznaczonego pola 

8. „Piłka nożna” dzieci zgniatają swoje gazety w kształt piłki i kopią lub 
prowadzą nogami w dowolny sposób i dowolnym kierunku po Sali 

9. „Siatkówka” dzieci podnoszą piłki z ziemi i podrzucają w górę 
symulując grę w siatkówkę 

10. „Koszykówka” Dzieci celują swoimi piłkami do kosza. 
  

Marsz wokół sali wdechy i wydechy z jednoczesnym wznosem i opustem 
ramion 
- relax przy muzyce swobodne leżenie na ziemi słuchanie muzyki 
- zbiórka  
- podsumowanie zajęć 
-  
- zachęcenie dzieci do podejmowania aktywności fizycznej w czasie wolnym 

Dokumenty Scenariusz zajęć, zdjęcia 

 


