
  
 

NR OBSZARU             RUCH  W PRZEDSZKOLU                                                                                 

wychowanie fizyczne – zajęcia edukacyjne  (obszar nr 1) 

 

AKCJA - „ĆWICZYĆ KAŻDY MOŻE” 

TEMAT                                        JESTEM SILNY I ZDROWY 

OBSZAR / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

OB. 1, OB. 2 OB. 5 

UMIEJĘTNOŚCI / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

1. Starannie prawidłowo wykonuje zalecane ćwiczenia 

2. Sprawnie przebiera się w strój gimnastyczny 

3. Biega swobodnie w różnym tempie 

4. Pokonuje tor przeszkód w ustalonej kolejności               

5. Uczestniczy  w zabawach z elementem współzawodnictwa 

CEL OGÓLNY ZAJĘĆ Rozwijanie sprawności ogólnej dzieci z wykorzystaniem 
nowatorskich metod i zabaw znajdujących się w programie 

TREŚCI PROGRAMOWE 

 
Wykonywania czynności samoobsługowych 
Przestrzeganie reguł obowiązujących w grupie 
Rozwijanie sprawności ruchowej 

METODY PRACY Obserwacja, instrukcja, pokaz, zadań stawianych dziecku, ćwiczeń 

FORMY ORG.PRACY Indywidualna, w parach, w zespole 

1 PRZYGOTOWANIE  

Przygotowanie  
miejsce pomoce, 

Hol ,magnetofon, stroje gimnastyczne dla każdego dziecka, strój 
sportowy n-lki, pachołki, szarfy, przyrządy to toru przeszkód, piłeczki, 
łyżki, „poduchy”. 

 

2 REALIZACJA  

Powitanie 
Część 
wstępna 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Marsz po obwodzie koła, rozgrzewka, przygotowanie do zajęć 
2. Zabawa orientacyjno-porządkowa–„Znajdź swój kolor” 

Dzieci „ubrane" w szarfy biegają w rozsypce. Na sygnał przybiegają 
do prowadzącej i ustawiają się rzędem przed kolorami, które trzyma w 
rękach. 

3. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – „Przewiń się przez szarfę” 
Na sygnał dzieci wchodzą do szarfy, przeciągają ją oburącz w górę, 
naprężają ją nad głową. Starają się wykonać ćwiczenie sprawnie i szybko. 
4. Ćwiczenia tułowia i równowagi – „ Wiatraczki”. Dzieci układają szarfę w 
kółeczko, na sygnał obiegają ją wkoło, na kolejny sygnał stają w środku na 
jednej nodze z ramionami w bok. 

Przykładowy SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 
realizowanych 2 x w tygodniu 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy zajęć  Dzieci w wieku 5,6 lat n-lka 

Data: 06.03.2014R 

Opracowanie  BAEAT STOJEK,  

Realizacja BEATA STOJEK,  

  



 
 
 
Część 
główna 
 
 
 
Część 
końcowa 
 

5.Ćwiczenia stóp . Siad „skulony” Szarfa na podłodze. Podnoszenie szarfy w 
górę stopami na zmianę , prawą i lewą. 
 
Część główna 
 

1. Bieg przodem i tyłem slalomem między pachołkami  
2. Przejście po równoważni  
3. Przejście przez otwór  
4. Podawanie piłki górą i dołem  
5. Przenoszenie piłeczki na łyżce do celu   
 

Część końcowa 
1. Dowolne zabawy z wykorzystaniem „poduch”. Dzieci samodzielnie 

wymyślają swoje własne zabawy na poduchach.                
2. Zakończenie zajęć, marsz po kole, wyciszenie. 

3. Czynności organizacyjno – porządkowe. 
4. Ustawienie w pary, wyjście z holu do sali. 

Dokumenty Scenariusz zajęć, zdjęcia 
 


