
 
 
 
 
 

NR OBSZARU           RUCH  W PRZEDSZKOLU 

wychowanie fizyczne – zajęcia edukacyjne (obszar nr 1) 

 

 

TEMAT: ĆWICZYMY Z MIĄ 
 

OBSZAR / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

.OB. 5-4 

UMIEJĘTNOŚCI / 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w 
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej 

CEL OGÓLNY ZAJĘĆ Rozwijanie sprawności motorycznej i ruchowej u dzieci poprzez gry 
i zabawy ruchowe 

TREŚCI PROGRAMOWE 

 
− podejmuje chętnie różnego rodzaju aktywność fizyczną 
- pokonuje tor przeszkód, przechodząc z jednego przyrządu na 
drugi 

METODY PRACY słowna - rozmowa, oglądowa - pokaz, czynna - zadań stawianych 
do wykonania, samodzielnych doświadczeń, 

FORMY ORG.PRACY z całą grupą 

1 PRZYGOTOWANIE  

Przygotowanie  
miejsce pomoce, 

sala gimnastyczna – film: 
http://www.youtube.com/watch?v=wFyNURzvaac, pies Mia, elementy 
toru przeszkód: ławeczki, tunel, pachołki, worki do skakania, szczudła, 
lina do przeciągania itp. 

 

2 REALIZACJA  

 
 
 
Część 
wstępna 
 
 
 
 
 
 

1. Przywitanie dzieci z Mią 
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas witania się i zabaw z psem 
Rozmowa z dziećmi na temat obowiązków właściciela psa: 
Czego pies potrzebuje do życia? 
Jak powinien wyglądać spacer z psem? 
Jak dbać o higienę psa? 
Jak powinna wyglądać zabawa z psem i ulubione zabawy psów? 
Czego potrzebuje pies by być zdrowym i szczęśliwym? 
2. Pokaz filmu z światowego finału zręczności psów 2013  
Rozmowa na temat różnorodności przeszkód, porównywanie oglądanego 
turnieju z olimpiadą sportowa dla ludzi. 

Przykładowy SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy zajęć  Dzieci w wieku 4-6 lat „Pszczółki”, n-lka, 

Data: 13.03.2014 

Opracowanie  Aneta Siwecka 
Katarzyna Topolska 

Realizacja Aneta Siwecka 
Katarzyna Topolska 

  



Część 
główna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Część 
końcowa 
 

3. Pokaz umiejętności Mi 
Przechodzenie po ławeczce, pod przeszkodą, skok przez przeszkodę, 
slalom, przejście przez tunel, przeciąganie liny. 
4. Pożegnanie z Mią 
5. Dziecięcy tor przeszkód. 

 Ustalenie zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas pokonywania 
toru –kolejne dziecko zaczyna w momencie gdy pozwoli nauczycielka, 
liczy się staranność i poprawność wykonania ćwiczenia a nie czas, 
kibicujemy dziecku pokonującemu tor.  

 Wybranie elementów toru przeszkód – ustalenie, że ludzie potrafią 
pokonać przeszkody trudniejsze niż zwierzęta 

 Pokonywanie toru dwukrotnie jako trening i jak na zawodach 
- skok przez przeszkodę 
- przejście pod łukiem - czołganie 
- przejście po łuku – równowaga i koordynacja 
- wspinanie się z elementem przekraczania 
- na paluszkach po drabince 
- przejście po ławeczce  
- przejście po ławeczce odwróconej 
- slalom w worku 
- slalom na szczudłach 
- przejście tunelem 
- ćwiczenie równoważne po gumowych kamykach 
- przeciąganie liny 

6. Zakończenie zajęć 
Gratulacje dla dzieci za wspaniały udział w zajęciach. 

Dokumenty Scenariusz zajęć, zdjęcia 

 


