Przyktadowy SCENARIUSZ ZAJEC
realizowanych 2 x w tygodniu

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38

CZESTOCHOWA
Uczestnicy zajeé Dzieci w wieku 5,6 lat n-lka
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wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (obszar nr 1)
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PODSTAWA PROGRAMOWA

OB.1,0B.20B.5

UMIEJETNOSCI /

1. Starannie prawidtowo wykonuje zalecane ¢wiczenia

PODSTAWA PROGRAMOWA 2. Sprawnie przebiera sie w stréj gimnastyczny

3. Biega swobodnie w roznym tempie
4. Pokonuje tor przeszkod w ustalonej kolejnosci
5. Uczestniczy w zabawach z elementem wspotzawodnictwa

CEL OGOLNY ZAJEG Rozwijanie sprawnosci ogolnej dzieci z wykorzystaniem
nowatorskich metod i zabaw znajdujgcych sie w programie
TRESCI PROGRAMOWE Wykonywania czynnosci samoobstugowych

Przestrzeganie regut obowigzujgcych w grupie
Rozwijanie sprawnosci ruchowej

METODY PRACY

Obserwacja, instrukcja, pokaz, zadan stawianych dziecku, ¢wiczen

FORMY ORG.PRACY

Indywidualna, w parach, w zespole

1|

PRZYGOTOWANIE |

Przygotowanie Hol ,magnetofon, stroje gimnastyczne dla kazdego dziecka, stroj
miejsce pomoce, sportowy n-Iki, pachotki, szarfy, przyrzady to toru przeszkod, piteczki,
tyzki, ,poduchy”.

2 REALIZACJA |
Powitanie 1. Marsz po obwodzie kota, rozgrzewka, przygotowanie do zajeé

Czesé 2. Zabawa orientacyjno-porzgdkowa—,Znajdz swoj kolor”

wstepna Dzieci ,ubrane" w szarfy biegajg w rozsypce. Na sygnat przybiegajg

do prowadzgcej i ustawiajg sie rzedem przed kolorami, ktére trzyma w

rekach.
3. Cwiczenie duzych grup miesniowych — ,Przewin sie przez szarfe”
Na sygnat dzieci wchodzg do szarfy, przeciggajg jg oburgcz w gore,
naprezajg jg nad gtowa. Starajg sie wykonac ¢wiczenie sprawnie i szybko.
4. Cwiczenia tutowia i réwnowagi — , Wiatraczki’. Dzieci uktadajg szarfe w
kéteczko, na sygnat obiegajg jg wkoto, na kolejny sygnat stajg w srodku na
jednej nodze z ramionami w bok.
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giowna
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5.Cwiczenia stép . Siad ,skulony” Szarfa na podtodze. Podnoszenie szarfy w
gore stopami na zmiane , prawg i lewa.

Czes¢ gtébwna

1. Bieg przodem i tylem slalomem miedzy pachotkami
2. Przejscie po rownowazni

3. Przejscie przez otwor

4. Podawanie pitki gorg i dotem

5. Przenoszenie piteczki na tyzce do celu

Czes¢ koncowa
1. Dowolne zabawy z wykorzystaniem ,poduch”. Dzieci samodzielnie
wymyslajg swoje wtasne zabawy na poduchach.
2. Zakonczenie zaje¢, marsz po kole, wyciszenie.
3. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
4. Ustawienie w pary, wyjscie z holu do sali.
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Scenariusz zajec, zdjecia




