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vf'\\.. Rok 52}@{‘/ aktywnos$¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)
W ruchu

AKCJA -,,CWICZYC KAZDY MOZE”

TEMAT: POPOLUDNIE Z MAMA | TATA W RUCHU

OBSZAR / OB.10B.5

PODSTAWA PROGRAMOWA

UMIEJETNOSCI / Uczestniczy w zabawach ruchowych na miare swoich mozliwosci

PODSTAWA PROGRAMOWA Przestrzega regut obowigzujgcych w kontaktach z dzieémi i
dorostymi

CEL OGOLNY ZAJEC Integracja srodowiska rodzinnego z przedszkolem

Wdrazanie do rozwijania zainteresowania roznymi formami
aktywnego spedzania czasu

TRE$CI PROGRAMOWE . wykonuje poprawnie zadania ruchowe
- wspotpracuje z rodzicem w trakcie wykonywania ¢wiczen.
- wypowiada sie na temat aktywnych form spedznaia czasu

wolnego.

- korzysta z pomocy gimnastycznych zgodnie z ich przeznaczeniem
METODY PRACY Czynna, stowna
FORMY ORG.PRACY Indywidualna, w parach, w zespole
1 | PRZYGOTOWANIE |
Przygotowanie Hol ,magnetofon, muzyka instrumentalna, pomoce gimnastyczne: laski,
miejsce pomoce, piteczki, piosenka ,Nie chce cie,,,” z ptyty Piosenki przedszkolaka”

Wesofe nutki, stroje sportowe.

2 REALIZACJA |
Powitanie Spotkanie uczestnikdw na holu przedszkola.

Zapoznanie z celem spotkania ,Popotudnie z mamg i tatg w ruchu”
Losowanie znaczkéw z numerami- ustalenie kolejnosci zabaw
przygotowanych przez rodzicow.

Prowadzenie zabaw ruchowych przez rodzicow obecnych na spotkaniu.
Zabawa 1. Powitanie

Zabawy, Poruszanie sie w rytmie muzyki na przerwe powitanie réznymi czesciami
zadania ciata; rekg, nogg, biodrem, kolanem, placami.
ruchowe Zabawa 2.

Zabawa przy piosence ,Gimnastyka” - pokazywanie czesci ciata oraz




wykonywanie ¢wiczen zgodnie ze stowami piosenki

Zabawa 3 ,,Zabawa stop”

Siad naprzeciwko siebie (rodzice i dzieci) , stopy ztgczone. Powitanie stop,
przepychanie, jazda rowerem pod goére z gorki.

Zabawa 4 , Kto silniejszy”

Rodzic i dziecko w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Przecigganie laski
gimnastycznej bez zmiany miejsca.

Zabawa 5 ,,Tunel”

Rodzice w kleku podpartym tworzg tunel, dzieci przechodzg tunelem Zmiana
rol.

Zabawa 6 ,,Chodz do mnie”

Zabawa w parach —( rodzic z dzieckiem) przy piosence $piewanej przez
rodzicow ,Nie chce Cie nie chce Cie”.

Zabawa 7 ,,Kosz”

Rodzic tworzy kosz ze swoich rgk, zadaniem dziecka jest celowanie piteczkg
do kosza. Zmiana rol.

Zabawa 8 ,,Taczki”

Dziecko z rodzicem tworzy "taczke" (dziecko podpiera sie rekami, rodzic
trzyma je za nogi). Zawodnicy scigajg sie do mety gdzie nastepuje zmiana.
Zabawa 9 ,,Koniki”

Rodzic w kleku podpartym — dziecko siada na plecach. Powozenie po sali,
tak aby nie spas¢ z konia — powoli, klusem, galopem.

Zabawa 10 ,Klej”

Rodzic lezy na plecach, ,mocno przyklejony” do podtogi, dziecko stara sie
odklei¢ rodzica. Zmiana rol.

PODSUMOWANIE SPOTKANIA

Dokoncz zdanie — (rodzice) przyszedtem na dzisiejsze popotudniowe
spotkanie bo..

Dokoncz zdanie — (dzieci) Lubie zabawy ruchowe bo....
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