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RUCH POZA PRZEDSZKOLEM

Aktywnosc¢ z udziatem rodziny (obszar nr 8)

TEMAT : JESIENNA OLIMPIADA
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Uczestniczy zabawach ruchowych z udziatem rodzicow.
Uzywa zwrotdw oznaczajgcych stopien pokrewienstwa: Mama, Tata.
WyraZza swoje uczucia do rodzicow i bliskich.

CEL OGOLNY ZAJEC

Rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci poprzez zajecia
organizowane z udziatem rodzicéw. Budowanie pozytywnych relacji
w kontaktach spotecznych.

TRESCI PROGRAMOWE

Wykonuje poprawnie zadania ruchowe

Wspdlpracuje z rodzicem w trakcie wykonywania ¢wiczen.
Wykazuje aktywnosc ruchowg na swiezym powietrzu.
Korzysta z przyrzgddéw gimnastycznyc zgodnie z objasnieniem

METODY PRACY

Stowna, czynna

FORMY ORG.PRACY

Indywidualna, zespotowa

1 \ Grupowa, zespotowa |

Przygotowanie
miejsce pomoce,

Ogrdd, hula hop, woreczki, lina, pachofki, pitka, woda, kubeczki, szarfy,
stoper, karty druzyn, dyplomy, dtugopisy, miarka, ptyn do baniek,
pojemnik, szczudfa.

REALIZACJA |

1. Pajeczyna przyjazni- dzieci i rodzice stojg w kregu. Trzymajgc rozwinietg
ni¢, druga rekg rzucajg do kolejnej osoby wypowiadajgc stowa ,,witam
wszystkich”.

2.Zabawa integracyjna z chusta animacyjna:

3. Powitanie wszystkich dzieci i rodzicéw. Wprowadzenie w tematyke

- Witam wszytskie dzieci ktore lubig sport.

- Witam wszystkie dzieci ktére przyszty dzisiaj z mama.
- Witam wszystkie dzieci ktore lubia biegac.

- Witam wszystkie dzieci ktére przyszty dzisiaj z tata.




spotkania. Prawdziwa olimpiada odbywa sie co 4 lata w roznych stronach
Swiata i biorg w niej udziat najlepsi zawodnicy z catego $wiata- pokaz flagi
olimpijskiej.
4. Obrecze przyjazni- Wszyscy uczestnicy trzymajg sie za rece (na
przemian dorosty/dziecko). .Zadaniem uczestnikdw jest przejscie przez hula
hop bez puszczania rak.
5. Przyrzeczenie olimpijskie:

Uczestnicy

Rodzinnej olimpiady

Przyrzekamy, ze bedziemy

uczciwie i solidnie wykonywac

wszystkie ¢wiczenia olimpijskie.
Kazdy zespol( dziecko i rodzic) otrzymuje karte jesiennej olimpiady.Zespoty
przystepujg do wykonywania zadan.
6. Slalom konikow. Dziecko - konik, rodzic — woznica. Zadaniem jest
pokonanie slalomu ustawionego z pachotkéow w jak najkrétszym czasie.(N-lka
mierzy czas) .
7. Skok w dal. Kazda druzyna staje na starcie( przed wyznaczona linia) ,
wykonuje skok w dal. Zliczona zostaje odlegtos¢ jakg uzyskato dziecko i
rodzic.
8. Tor przeszkdd. Dziecko i rodzic zostajg potaczeni nogami, badz rekami za
pomocg szarfy, ich zadaniem jest pokonanie toru przeszkdd jak najszyciej.
9. Przecigganie liny- rodzice i dzieci zostajg podzieleni na dwie druzyny -
zawody w przecigganiu liny.
10.Karmimy lwa- Kazda druzyna ma 5 prob wrzucenia woreczkéw do
paszczy Ilwa. Kazde celny rzut to 1 punkt. Zliczenie punktow.
11.Podziekowanie rodzicom i dzieciom za wspolng zabawe.
Rozdanie medali. Pokaz mega baniek mydlanych. Poczestunek.

Dokumenty

Scenariusz zajec, fotografie, karty druzyn




