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TEMAT ; POZNAJEMY TAJNIKI SUKCESÓW SPOROWYCH  

CEL OGÓLNY SPOTKANIA ROZWIJANIE ZAINTERESOWANIA SPORTEM 

 PRZEBIEG SPOTKANIA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prowadzący; dzieci 6-letnie  

1. Powitanie gości przez Panią dyrektor.  

2. Przedstawienie poszczególnych sportowców i dyscyplin sportowych, 

które uprawiają. 

3. Prowadząca – zaproszenie do wspólnego śpiewu piosenki „Piłka Oli” 

Pytania dzieci do  sportowców obecnych na spotkaniu.  Zaproszenie 

dzieci z odpowiednim kolorem znaczka, do zadania pytania  wybranemu 

sportowcowi   

.                                                                Czy sportowcy mogą jeść słodycze? 
                                                Jakie są pana ulubione zabawy z dzieciństwa? 
                                                         Czy chętnie chodził Pan do przedszkola? 
 

4. Prowadząca spotkanie - zapoznanie wszystkich uczestników, również 

gości z zabawą „Rozruszajmy rączki…” –naśladowanie słów piosenki 

w odpowiednim tempie i rytmie. 

C.d  dalszy debaty  - Pytania dzieci.  
 Czy może nam pan zaśpiewać piosenkę,której nauczył się  w przedszkolu? 
Sport to zdrowie -Czy zawsze jest pan zdrowy? 

5. „Gimnastyka sportowca” – prowadzenie zabawy  przez sportowców. 

C.d  dalszy debaty  - Pytania dzieci.  

DEBATA  „KTO MOŻE BYĆ SPORTOWCEM?” 

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 38 
CZĘSTOCHOWA 

Uczestnicy zajęć  Sportowcy, dyrektor przedszkola, dzieci 3-6-
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Opracowanie  MARIA FISZER, KATARZYNA GORZELAK 

Realizacja KATARZYNA GORZELAK, SPORTOWCY 
  



Czy trudno jest być sportowcem ? 

Czy pana koledzy i koleżanki też są sportowcami ?  
Co należy robić żeby zostać 
Sportowcem takim jak pan?                                                                                              

Za co zdobywa się medale i puchary? 
 

6. Prezentacja pucharów, medali, rekwizytów. 

7. Podziękowanie gościom za spotkanie z przedszkolakami. Wręczenie 

medali „Przyjaciel przedszkolaka” 

Dokumenty Opis spotkania, zdjęcia 

 


